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ค�ำปรำรภ 

“กำรเป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย

เหมือนพุ่มไม้อ่อนที่ดัดง่ำย

เหมือนขี้ผึ้ง  ที่เรำจะปั้นเป็นอะไรก็ได้

ควำมว่ำง่ำยสอนง่ำย  จะช่วยลดตัวทิฏฐิมำนะลง

ตัวมำนะ  จะกั้นมรรค  ผล  นิพพำน

ดังนั้น  กำรว่ำนอนสอนง่ำย

ขอให้มีในดวงใจ  ของทุกคน”

 ใ น ว า ร ะ ค ล ้ า ย วั น เ กิ ด ข อ ง พ ร ะ เ ด ช พ ร ะ คุ ณ อ า จ ร ย ์ 
พระภาวนาธรรมาภิรัช.วิ น้อมกราบความเคารพนับถือเป็นอย่างสูงยิ่ง  
กับท่านพระอาจารย์ที่ได ้ท�าบุญอายุเวียนครบรอบมาถึงอีกวาระ   
ในโอกาสนี้

 ขออ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอนุโมทนาบุญกุศล  ในท่าน
พระเดชพระคุณท่านพระอาจารย์  ได้บ�าเพ็ญบุญประพฤติปฏิบัติมา  
คือ  ทานมัยก็ดี  ศีลมัยก็ดี  ภาวนามัยก็ดี  จงมาเป็นตบะเดชะพลวปัจจัย
อ�านวยอวยพร  ให้ท่านพระอาจารย์  ได้เจริญในธรรมสัมมาปฏิบัติ  และ
พรอันประเสริฐยิ่ง  ๔  ประการคือ
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 อายุวัฑฒะโก       ความเจริญอายุ
 วัณณะวัฑฒะโก       ความเจริญวรรณะ
 สุขะวัฑฒะโก       ความเจริญสุข
 พละวัฑฒะโก       ความเจริญก�าลัง
 ขอให้ปราศจากอปุสรรค  ในการประพฤติปฏบิติั
ธรรม  จงประสบแต่ความสุข  สมปณิธานส�าเร็จ  ความ
สวัสดี  ในกาลทุกเมื่อเทอญ ฯ

พระครูปลัดนพพันธ์  ฐิตธมฺโม
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส  ฝ่ายการปกครอง
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ค�ำนิยม หนังสือสรรพธรรม ๑๐

“สพพฺทำน� ธมมฺทำน� ชนิำต ิกำรให้ธรรมะเป็นทำน ชนะกำรให้ทัง้ปวง”

 เนือ่งในโอกาสอนัเป็นมงคล         ทีพ่ระเดชพระคณุพระอาจารย์

พระภาวนาธรรมาภิรชั ว.ิ รองเจ้าคณะอ�าเภอเมอืงเชยีงใหม่ เจ้าอาวาสวดั

ร�า่เปิง(ตโปทาราม) เจ้าส�านักปฏิบัตธิรรมประจ�าจงัหวัดเชยีงใหม่ แห่งที ่๒ 

เจรญิอายวุฒันมงคล ๕๙ ปี ๓๘ พรรษา เวยีนมาบรรจบครบรอบ    ในวนั

พฤหัสบด ีที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓ นี ้คณะศษิยท์ั้งหลายได้พรอ้มใจกนัจดั

พิมพ์หนังสือสรรพธรรม ๑๐ เพ่ือน้อมถวายเป็นอาจาริยะบูชาในโอกาส

อันเป็นมงคลยิ่งนี้ 

 ขออนุโมทนา คณะเจ้าหน้าที่ท�างานทุกภาคส่วนท่ีท�าให้หนังสือ

เล่มนี้บังเกิดข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะท�างานฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ กอง

งานเลขานกุารวดัร�า่เปิง(ตโปทาราม) ท่ีได้มวีริยิะอตุสาหะรวบรวมบนัทกึ

จดัเกบ็ข้อมลู การแสดงพระธรรมเทศนาของพระเดชพระคณุพระอาจารย์

ในวาระโอกาสต่างๆ ตลอดปี พ.ศ. ๒๕๖๒ มาประมวลรวบรวมเป็นเนือ้หา

หลักในหนังสือสรรพธรรม ๑๐ เล่มนี้ เพื่อที่จะได้มอบถวายเป็นธรรม

บรรณาการแก่ครบูาอาจารย์ พระเถรานเุถระ ตลอดถึงพระภกิษ ุสามเณร 

แม่ชี ผู้เป็นสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกในพระเดชพระคุณพระอาจารย์ 

และมอบเป็นปฏิการะแก่ศิษยานุศิษย์ ศรัทธาประชาชน ผู้มาร่วมมุทิตา

สักการะในโอกาสอันเป็นมงคลครั้งนี้

 ขออ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัย อานิสงส์ผลและบุญกุศลอันพึง

เกิดขึ้นจากการถวายธรรมะเป็นทานในครั้งนี้  ดลบันดาลประทานพรให้

พระเดชพระคุณพระอาจารย์ ได้เจริญรุ่งเรืองในร่มเงาพระพุทธศาสนา 

เจริญในสมณฐานันดรศักดิ์มีวาสนาบารมีธรรมยิ่ง ๆ  ขึ้นไป เป็นร่มโพธิ์
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ร่มไทรแผ่กิ่งก้านสาขาด้วยเมตตาบารมีธรรม ปกห่มเกล้าให้ความร่มเย็น

เป็นสุข ร่มเย็นในธรรมสัมมาปฏิบัติแก่เหล่าศิษย์ทั้งหลายตลอดกาลนาน 

และอ�านวยผลให้คณะศษิย์ทุกรปูทุกท่านทีม่ส่ีวนร่วมในการจัดท�าหนงัสอื

สรรพธรรม ๑๐ เจริญในธรรมสัมมาปฏิบัติ เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย เกิด

ปัญญาญาณรูแ้จ้งแทงตลอดในธรรมแห่งองค์พระสัมมาสมัพทุธเจ้าได้เร็ว

พลัน ทุกรูป ทุกท่าน ทุกคน เทอญ

น้อมถวายมุทิตาสักการะด้วยความเคารพบูชายิ่ง

พระปลัดพิเชษฐ์ ญาณวโร

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง (ตโปทาราม)

เลขานุการ เจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม ่

เจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง(ตโปทาราม)

ประธานคณะท�างาน กองงานเลขานุการวัดร�่าเปิง(ตโปทาราม)
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ค�าปรารภ

“อคฺคสฺส	ทาตา		เมธาวี		อคฺคธมฺมสมาหิโต”

ผู้มีปัญญา	ตั้งมั่นในธรรมอันเลิศแล้ว	 

ให้ทานแก่ท่านผู้เป็นบุญเขตต์อันเลิศ	 

“เทวภูโต		มนุสฺโส		วา”

จะไปเกิดเป็นเทวดา	หรือไปเกิดเป็นมนุษย์ก็ตาม

“อคฺคปฺปโต		ปโมทตีติ”

ย่อมถึงความเป็นผู้เลิศ	บันเทิงอยู่	ดังนี้แล

ในนาม	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน	และเผยแผ่	ขอ

อนุโมทนากับท่านเจ้าคุณอาจารย์	

พระภาวนาธรรมาภริชั	ว.ิ	ทีม่อีายวุฒันมงคลครบรอบ	๕๙	ปี	๓๘	

พรรษา

ท่านเจ้าคุณอาจารย์	ท่านได้มีจิตวิญญาณของความเป็นพระนัก

พฒันา	เป็นพระนกับรหิาร	และการจดัการเผยแผ่พระพทุธศาสนาได้อย่าง

ยอดเยีย่มครบถ้วน	อันด้วยอุปนิสยัแห่งจติท่ีได้รบัการพฒันามาดแีล้วด้วย	

ประกอบด้วยพรหมวิหาร	จึงเป็นท่ียอมรับกันในวงการคณะสงฆ์	และ

ส�านักงานพระพุทธศาสนา

จงัหวดัเชยีงใหม่	และท่านเป็นรองเจ้าคณะอ�าเภอเมอืงเชยีงใหม่	

ฝ่ายบริหารกิจการคณะสงฆ์เชียงใหม่	

ด้วยคณุงามความดขีองท่านเจ้าคณุอาจารย์	ทีไ่ด้ท�างานพระพทุธ

ศาสนา	ด้วยจติใจทีเ่ดด็เดีย่ว	มคีวามมุง่มัน่	ตัง้มัน่ในมหากศุลจิต	เป็นผู้ไม่

ประมาท	มีจิตสถิตในพระธรรมและวินัย	อันมีจิตต้ังอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ	

๑๐	ประการ	มทีาน	ศลี	สมาธภิาวนาอย่างไม่ขาดสาย	ท่านจึงเป็นท่ีเคารพ

ศรทัธาของคณะสงฆ์	ตลอดศษิยานศุษิย์	และพุทธศาสนกิชนท้ังหลาย	ท่ีมี
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ต่อท่านเจ้าคุณอาจารย์โดยเสมอมา	ชือ่เสยีงของท่านเจ้าคณุอาจารย์	และ

นามของวัดร�่าเปิง(ตโปทาราม)	จึงเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง	ดังพุทธ

ภาษิตที่ยกไว้เบื้องต้น

ขออ�านวยอวยพรให้ท่านเจ้าคณุอาจารย์	พระภาวนาธรรมาภรัิช	ว.ิ	

เจรญิสริอิายวัุฒนมงคล	จงมคีวามสขุกายสขุใจ	เจริญด้วยจตุรพิธพรชยั	มอีายุ	

วรรณะ	สขุะ	พละ	ปฏภิาณธรรมสารสมบติั	มโีลกุตรสมบติั	จงมคีวามส�าเร็จ

กจิในความเป็นอยู	่จงมแีก่ท่านเจ้าคณุฯ	พระภาวนาธรรมาภรัิช	ว.ิ	ด้วยเทอญ	 

 

น้อมถวายมุทิตาด้วยความเคารพอย่างยิ่ง	 

 

 

พระสมุห์อ�านวยศิลป์		สีลส�วโร

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสฝ่ายกรรมฐาน	และเผยแผ่

ประธานศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ	ค่ายธรรมภาวนา

ส�านกัปฏบิตัธิรรมประจ�าจงัหวดัเชยีงใหม่	แห่งท่ี	๒	วดัร�า่เปิง(ตโปทาราม) 
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ค�ำปรำรภ

เนือ่งในโอกาสอนัเป็นวนัมงคล ทีพ่ระเดชพระคณุท่าน

เจ้าคณุอาจารย์ พระภาวนาธรรมาภริชั วิ. มอีายคุรบรอบ ๕๙ ปี ๓๘ 

พรรษา ในวันที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๖๓ นี้ มาบรรจบครบรอบปี อีก

วาระหนึ่ง เกล้าฯ ในนามศิษยานุศิษย์ ที่ได้อยู่ไกล้ชิดรับใช้ท่านเจ้า

คุณอาจารย์ มานานกว่า ๒๐ ปี โดยได้รับความเมตตาปราณีให้การ

อบรมสัง่สอนให้กบัศษิย์ในทกุ ๆ  ด้าน มไิด้ขาดตกพกพร่องตลอดมา 

และขอยอมรบัโดยดุษฎว่ีา ท่านเจ้าคณุอาจารย์ฯ ได้เป็นต้นแบบของ

การประพฤตวิตัรปฏบัิตธิรรม ตามหลกัค�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าในบวรพระพทุธศาสนา ได้สมบรูณ์ยิง่ ทัง้ ๒ ประการ คอื ด้านคนัถ

ธุระ จัดให้มีการเรียนการสอนครบถ้วนทั้ง บาลี-นักธรรม อภิธรรม 

ตลอดปี ทุกระดับชัน้เรยีน ในด้าน วปัิสสนาธรุะ นัน้จดัให้เป็นส�านกั

วิปัสสนากรรมฐาน ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มีการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ทัง้พระภกิษ-ุสามเณร-แม่ช-ีโยคชีาย-หญงิ ทัง้ชาวไทยและต่าง

ชาตติลอดปี มผีูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม ในแต่ละปีมากกว่าหมืน่คน ซ่ึงเกิด

ขึน้ได้มขีึน้ได้ด้วยความอดทนด้วยความเพยีรพยายามในทกุวันเวลา 

ตลอดปีขอท่านเจ้าคุณอาจารย์จึงท�าให้ประสบผลส�าเร็จในวันนี้ได้ 

 ในการท�าบุญอายุครบรอบ ๕๙  ปี ๓๘ พรรษาครัง้นี ้คณะศษิย์ยา

นศุษิย์ พร้อมใจร่วมกนัจดังานข้ึน เพือ่ฉลองคณุงามความด ีทีท่่านเจ้าคณุ

อาจารย์ได้เสียสละเวลาทุม่เทแรงกายแรงใจ ให้กบัพระพุทธศาสนา เพ่ือ

เน้นการเสรมิสร้างบารมธีรรมท่านเจ้าคณุอาจารย์ได้เจรญิก้าวหน้าในพระ

ธรรมวนิยั ของพระศาสดา พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไว้อย่างมัน่คง-ตลอดไป 
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 ด้วยอ�านาจแห่งบุญกุศลในบารมีธรรม ที่ท่านเจ้าคุณ

อาจารย์ได้บ�าเบ็ญมาตลอด จึงขออ้างคุณของพระรัตนตรัย จง

คุม้ครองให้เจ้าคุณอาจารย์มสีขุภาพแขง็แรง ปราศจากโรคพยาธิ

ภัยอันตรายทั้งปวงได้อยู่เย็นเป็นดังร่มโพธิ ร่มไทรให้แก่บรรดา

พุทธบริษัททั้งสี่พร้อมทั้งศิษย์ยานุศิษย์ไปตลอดกาลนานเทอญ  
 
 น้อมถวายมุทิตาสักการะโดยความเคารพยิ่ง

 

เกล้ำฯ พระวัชรินทร์ ปิยธมฺโม ดร.

พระวิปัสสนาจารย์

กรรมการบริหารวัดร�่าเปิง (ตโปทาราม)
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สารบัญ
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑5

สารบัญ หน้า

๑.ร ่างกายนี้มันไม ่ เที่ยงหนอ    ๑๗

๓.ประโยชน์ที่จะมีพึงได ้แก ่ตน   ๗๕

๒.เรามีพระธรรมน�าชีวิต     ๕๕

๔.คุณค่าของการท�าบุญ    ๑๐๑

๕.ความเปลี่ยนแปลงท่ีเราไม ่สามารถหยุดได้   ๑๒๕
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑6
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑7

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ  

อะจิรัง วะตะยัง กาโย ปะฐะวิง อะธิเสสสะติ ฉุฑโฑ  

อะเปตะวิญญาโณ นิรัตถัง วะ กะลิงคะรัญ ติ

 ขอความนอบน้อมจงมีแด่สมเด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ทรง

พระมหากรณุาธิคณุอนัประเสรฐิผูบ้รสิทุธิจ์ากกิเลสตรสัรูช้อบได้โดย

พระองค์เอง ขอความนอบน้อมต่อพระธรรมและพระอรยิสงฆ์เจ้าทัง้หลาย 

 

 ในโอกาสบดันีจ้ะแสดงพระธรรมในโอกาสวนันีเ้ป็นวนัโกนซึง่เป็น

วาระปกตขิองวดัเรา ท่ีจะมกีารแสดงธรรมเพือ่ให้ข้อคดิแก่บรรดาเพ่ือน 

สหธรรมมิก ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ์ สามเณร แม่ชี  และโยคี

ร ่างกายนี้มันไม่เที่ยงหนอ

๑

�������� 10 final 12 1 2563 2027.indd   17 14/1/2563   14:28:43



พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑8

 ก็จะได้มีโอกาสรับศีล ทวนศีลกัน 

ถือว่าเป็นเรื่องที่เราทั้งหลายควรกระท�า  

ศลีน้ันเราจะช�าระได้ด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น    

เทศนาสุทธิ  เช่น พระสงฆ์แสดง

อาบตั ิหรอืลงปฏิโมกข์ ส่วนสามเณร แม่ชี  

และโยคีก็รับศีล

สังวะระสุทธิ  คือ  การบริสุทธิ์

ด้วยสงัวร  มสีติในการทีรู่เ้ท่าทนัอารมณ์ที่

ปรากฏทางตา  หู  จมูก ลิ้น  กาย  ใจ  

ปัจจเวกขณสุทธิ คือ การ

บริสุทธิ์ด ้วยปัจจเวก คือการพิจารณา

ก่อนที่จะใช้สอย ปัจจัย ๔ ด้วยปัญญา คือ 

จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช เช่น  

การทานข้าวต้องมกีาร “ปะฏสิงัขาโย.....”  

อาชีวะสุทธิ  คือ  การเลี้ยงชีพ

ชอบ   การด�าเนินชีพชอบบริสุทธ์ิด้วย

ความเพยีร (วริยิะ) บรสิทุธิด้์วยการส�ารวม  

และบริสุทธิ์ด้วยปัญญา
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑9
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 2๐

“อิจจัง” 
สมัยหนึ่งพระผู ้มีพระภาคเจ้า  เสด็จประทับ ณ ที่วัดเชต

วัน  ซึ่งมีพระภิกษุรูปหนึ่งมีช่ือว่า “พระติสสะ” อยู่ในข่ายพระ

ญาณของพระองค์ เมื่อพระองค์ได ้เสด็จโปรดสัตว ์บิณฑบาต

หลังภัตกิจ(ทานอาหาร) แล้ว   พระองค์ก็เสด็จไปที่โรงไฟ (ที่ต้ม

น�้า)  และต้มน�้าด้วยพระองค์เอง   และหิ้วน�้าร ้อนไปสู ่กุฏิของ

พระภิกษุ “พระติสสะ”รูปนั้น  เมื่อภิกษุทั้งหลายในวัดได้เห็น
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 2๑

พระพุทธองค์ก็ได้เข้าไปช่วยเพื่อไม่ให้เป็นภาระของพระองค์  ซึ่ง

เห็นภิกษุ “พระติสสะ” รูปนั้นนอนแช่น�้าเลือดน�้าเหลือง  มีกลิ่น

เหม็นอยู ่ในกุฏินั้น  พระองค์ก็ได้ให้ภิกษุทั้งหลายหามภิกษุรูป

นั้นออกมาจากกุฏิ แล้วเอาน�้าร้อนท่ีผสมเป็นน�้าอุ่นมาช�าระล้าง 

พร้อมทั้งช่วยกันบีบนวด เอาน�้าเลือดน�้าหนองออกจากร่างกาย   

เอาผ้าไปซัก ตากให้แห้ง เอาผ้ามาปูบนเตียง และยกภิกษุรูปนั้นขึ้น

วางบนเตียง และพระองค์ก็ไถ่ถามภิกษุทั้งหลายว่าเกิดอะไรขึ้นกับ

ภิกษุรูปนั้น  ท�าไมไม่มีใครดูแล  พระภิกษุทั้งหลายก็กราบทูลว่ามีคน
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 22

ดูแลอยู่ และตอนหลังอาการหนักจนใครเข้าหาไม่ได้ เพราะมีกลิ่น

เหม็น  สูไ้ม่ไหวกเ็พลาการดแูล ซึง่มคี�าพระด�ารสัทีเ่ป็นพทุธโอวาทว่า 

“ผู้ใดอุปัฏฐำกภิกษุไข้   มีอำนิสงส์เท่ำกับอุปัฏฐำกพระตถำคต”  

และได้ให้โอวำทแก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ  “ถ้ำภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 

ป่วยไข้ ภิกษุทั้งหลำยต้องดูแลกันเพรำะเรำออกจำกบ้ำนไม่มีพ่อ 

ไม่มแีม่ ไม่มญีำติ ไม่มีวงศำคณำญำต ิ เมือ่ป่วยไข้กค็วรจะดแูลกนั  
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 23

เราจะข้ามแม่น้ำาใหญ่ที่ไม่มีสะพาน 

เราต้องหาเรือหาแพมาใช้

เรือแพจะข้ามไปสู่ฝั่งโน้น ก็ต้องอาศัยน้ำาในแม่น้ำา

เป็นตัวพยุงเรือแพให้ข้ามไปได้ฉันใด

เราจะข้ามกองทุกข์ได้ก็ต้องอาศัยทุกข์นั่นแหละ

จึงจะข้ามพ้นกองทุกข์ได้ฉันนั้น

ลูกศิษย์ก็ดูแลครูอุปัชฌำย์อำจำรย์  

หำกไม่มีลูกศิษย์ก็อำศัยเพื่อนสหธรรมมิก   ช่วยกันดูแล

ตำมสมควร”  แล้วพระองค์ก็ได้ตรัสให้โอวาทแก่ภิกษุรูปนี้ว ่า  

“อะจิรัง วะตะยัง กำโย ปะฐะวิงอะธิเสสสะติ ฉุฑโฑ อะเปตะ 

วิญญำโณ นิรัตถัง วะ กะลิงคะรัง” 

เราได้น�ามาใช้ในการ “บังสุกุลเป็น” จนทุกวันนี้  
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 24
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 25

อะจิรัง วะตะยัง กำโย  กายนี้อีกไม่นานหนอ

ปะฐะวิง อะธิเสสสะต ิ จักนอนทับถมบนแผ่นดิน

ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญำโณ เมื่อวิญญาณปราศจากไป

    แล้ว  หรือเมื่อละสังขารตายไป

นิรัตถัง วะ กะลิงคะรังฯ เป็นสิ่งที่หาสาระประโยชน์ไม่ได้ 

ดุจดั่งท่อนไม้ท่อนฟืน ภิกษุ“พระติสสะ”ผู้ป่วยรูปนั้นเม่ือได้ฟังพระ

โอวาทของพระพุทธเจ้าแค่คาถาเดียวก็บรรลุเป็นพระอรหันต์  และ

ดับขันธ์นิพพานบนเตียงนั้น 
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 26

ภิกษุทั้งหลายก็ทูลว่าคติของภิกษุน้ีเป็นเช่นใด พระพุทธองค์

ก็ได้ตรัสว่า ภิกษุรูปนี้นิพพานแล้ว  ภิกษุทั้งหลายก็ได้ทูลถามพระผู้มี

พระภาคเจ้าว่า “ผูม้บีญุฟังธรรมแค่คำถำเดียวเพยีงหนึง่บทกบ็รรลุ

เป็นพระอรหันต์  ท�ำไมจึงมีกรรมอันหนักหนำปำนนี้”  พระองค์จึง

ได้บอกถึงอดีตมูลเหตุของภิกษุรูปนี้ว่า  อดีตเคยเป็นพราน ดักสัตว์

และหักปีก หักแข้ง หักขาสัตว์ ไม่ให้บินและวิ่งหนี แล้วเอาไปขายใน

ตลาด วันหนึ่งได้ยืนอยู่หน้าบ้านเห็นภิกษุรูปหน่ึงเดินบิณฑบาตอยู่

หน้าบ้าน ก็มีความคดิว่าเราเป็นคนบาป ฆ่าสตัว์ตดัชีวติมามาก ไม่ค่อย

ได้ท�าบุญท�าทาน  วันนี้พระก็มา อาหารเราก็มี    จึงอยากจะท�าบุญ 

ก็รับบาตรภิกษุรูปนั้น และเอาข้าวและอาหาร (แกงสัตว์ที่เคยฆ่า) ใส่

บาตรให้ภิกษุรูปนั้น  และอธิษฐานว่า “คุณธรรมใดท่ีพระคุณเจ้ำ

มี  โยมขอมีส่วนแห่งคุณธรรมน้ันด้วย”  แล้วยกถวายท่าน  นั่นคือ

ท่านได้บรรลธุรรม  และเป็นพระอรหันต์ในชาติน้ีก็เน่ืองมาจากท่านได้

ท�าบุญใส่บาตรกับพระอรหันต์ในอดีตชาติ  และอธิษฐานจิต ขอส่วน

แห่งคุณธรรม  ส่วนที่ท่านมีเนื้อตัวเหม็นเน่าเพราะกรรมที่ไปหักแข้ง 

หักขา  หักปีก สตัว์เหล่านัน้ในอดตีชาต ิ และชาตสิดุท้ายกไ็ด้เป็นโรค

ผิวหนังมีตุ่มเท่าเม็ดพันธุ์ผักกาด จนโตเท่าเม็ดพุทรา และเม็ดมะตูม

แตกและเป็นน�้าเหลืองเต็มตัว กรรมนั้นเลยท�าให้ท่านเป็นโรคเป็นฝี   

และเนื่องจากมีบุญน้อยพอบรรลุธรรมเลยไม่ได้เสวยอานิสงส์แห่ง

การบรรลแุต่กน็พิพานเลย  เพราะไม่มีกรรมทีจ่ะเสวยผลบญุจากการ

บรรลธุรรม  ถ้าคนนัน้มบีญุเขาจะเสวยผลบญุได้ทีเ่ขาเรยีกว่าสามารถ

เข้าสู่ภาวะสมาบัติ หรือฐานดับสงบ ได้ความสุขขณะที่มีชีวิตอยู่     

เหตุที่ยกเอาเรื่องนี้มาเทศน์ เพราะเข้าบรรยากาศ เมื่อวัน
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 27

คำาว่า สมุทัย

แปลว่า เหตุ ซึ่งมีทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี

เหตุที่ สำาคัญยิ่งนั้นพระพุทธเจ้าทรงยกให้แก่โลภะ 

หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าตัณหา คือความอยาก 

ตัวตัณหาเป็นยอดแห่งเหตุ ยอดแห่งทุกข์ทั้งมวล

ตัณหามีชื่อหลายอย่างเช่น โลภะ ราคะ กามฉันทะ

แต่ความหมาย ก็คือ ความอยาก ความปรารถนา 

ความต้องการ

อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์
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สรรพธรรม ๑๐ 28
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สรรพธรรม ๑๐ 29

ที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๒  ท่าน

เจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชิน

วงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะ

ใหญ่หนกลาง  คณะกรรมการ

มหาเถรสมาคม  เจ้าอาวาสวัด

พิชยญาติการาม วรวิหาร และ

เม่ือวันที่ ๒๙  มิถุนายน ๒๕๖๒  

พ ร ะ อุ บ า ลี คุ ณู ป ม า จ า ร ย ์  

หลวงปู ่ปวง เจ้าอาวาสวัดศรี

โคมค�า หรอืวดัพระเจ้าตนหลวง 

พระอารามหลวงชั้นตรี ต�าบล

เวยีง อ�าเภอเมอืงพะเยา จงัหวดั

พะเยา รองสมเด็จพระราชา

คณะ  ได้ถึงแก่มรณภาพ   นั่น

แหละ “อะจริงั วะตะยงั กาโย” 

กายนี้ไม ่นานหนอ  กายของ

ท่านก็มรณภาพ  ไม่มีอะไรมา

ป้องกันความตายได้  มัจจุราช

มาถึงก็ต้องมีอันต้องเป็นไป  

กายนี้ เป็นส่ิงที่เม่ือไหร่

ก็ไม่รู ้ “ชีวิตัง พยาธิ กาโล จ 

เทหนิกฺเขปนังคติ” อีก ๕ สิ่ง 

คือ   “เรำจะตำยเม่ือไหร่ก็ไม่รู้  

ตำยด้วยโรคภัยไข้เจ็บอะไรก็

ไม่รู้  ตำยในเวลำเช้ำ-สำย-บ่ำย-

เย็น ก็ไม่รู้  ตำยในสถำนท่ีไหนก็

ไม่รู้ เช่น วัด  โรงพยำบำล บ้ำน

ข้ำงถนน หรือป่ำเขำไม่แน่นอน   

คติที่ ไหนก็ไม ่แน ่นอน  ตำย

แล้วไปไหนก็ไม่รู้  ถ้ำใจเป็นบุญ

ก็ไปสู่  “สุขคติ”  คือไปสู่มนุษย์

สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  เทวโลก 

พรหมโลก หรือใจเป็นบำปก็ไปสู่  

“ทุคติ”  คือ ไปสู่เปรต  อสูรกำย 

สัตว์เดรัจฉำน  สัตว์นรก  เรำจะ

ไปไหนขึ้นอยู่ท่ีกรรมพำไป  โดย

มกีศุลกรรม และอกศุลกรรมเป็น

ตัวน�ำ”

ฉะน้ันกายะ หรือกาย หรือ

ร่างกาย  ซึ่งกายหรือร่างกายของ

สัตว์แต่ละชนิดมีรูปลักษณ์ที่แตก

ต่างกัน 

กำยะ แปลว่าเป็นที่ประชุม 

หรือรวมตัวกันเป็นอวัยวะ หรือ

รวมตัวเป็นร่างกาย หรืออาการ 

๓๒ หรอืเป็นทีร่วมของธาต ุ๔  คือ  
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สรรพธรรม ๑๐ 3๑

ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ และธาตุลม    

ธำตดุนิ มีลักษะแขง็ เช่น ผม  ขน ฟัน  เลบ็ ฟัน หนัง  เน้ือ  เอ็น  

กระดูก ฯลฯ

ธำตนุ�ำ้ มลัีกษณะเหลวและเกาะกลุม่  เช่น น�า้เลอืด น�า้เหลอืง 

ไขมัน น�้าลาย  น�้ามูก ไขข้อ  ฯลฯ

ธำตุไฟ มีลักษณะไออุ่น คือ  มีอุณหภูมิ

ธำตลุม มลีกัษณะอาการ ลมขึน้ด้านบน-ลงด้านล่าง  ลมหายใจ

เข้า-ออก

ทั้งคนเป็นและคนตายต่างก็มีธาตุ ๔ เหมือนกัน  ซึ่งมีการ

ผันแปรของธาตุ ๔  

ธาตุ ๔ ของคนเป็น  มีการท�างาน  มีการสันดาป  มีการเผา

ผลาญอาหาร

ธาตุ ๔ ของคนตาย  ไม่มีการสันดาป  ไม่มีการเผาพลาญ การ

ผนัแปร  ตายแล้วกอ็ดื  เน่า  เหมน็ หนอนชอนไชเหลอืแต่กระดกู เรา

ก็เห็นเป็นสัจธรรม

ตามหลกัธรรม แม้ปลายเลบ็เรา ก็มธีาต ุ๔  คอื ธาตดุนิ  ธาตนุ�า้  

ธาตุไฟ  ธาตุลม ซึ่งเกิดจากกรรม เกิดจากจิต  เกิดจากอุตุ  เกิดจาก

อาหาร มันก็เป็นชีวิต  ฉะนั้นไม่ว่ำชีวิตของใครก็ตำม  ทั้งชำย  ทั้ง

หญิง  ทั้งพระ   ทั้งสำมเณร  ทั้งแม่ชี  และทั้งโยม  ต่ำงก็มีลักษณะ

เสมอกัน คือเป็นธรรมชำติที่ไม่รู้อำรมณ์   

ตามหลักขันธ์ ๕ ร่างกาย  ได้แก่  ผม  ขน เล็บ เน้ือ  หนัง  

กระดูก ไม่เจ็บ  ไม่ปวด  แต่การที่เราเจ็บปวดหรือความรู้สึก ไม่ใช่

ร่างกาย ไม่ใช่กายปวด  ไม่ใช่กายเจ็บ  ไม่ใช่เข่าเจ็บ  ไม่ใช่แข้ง
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สรรพธรรม ๑๐ 32

เจ็บ  ไม่ใช่ขาเจ็บ แต่เป็น  “เวทนำ”    แต่เน่ืองจากเวทนาเป็น  

“นำมธรรม”  เราจึงคิดไปว่าร่างกายเจ็บปวด 

ความจ�าไม่ใช่มันสมอง  แต่เราเรียกว่า  “สัญญำ”  มันสมอง

เป็นรปูธรรมหรอืส่วนของกาย  แต่ความจ�า  หรอืความทรงจ�าเขาเรยีก

ว่า “สัญญำขันธ์” 

ความคิด ไม่ใช่สมองคิด  หรือหัวใจคิด หรือมันสมอง  แต่

ตัวคิด  ไม่ว่าคิดดี (เป็นกุศล) หรือ  คิดไม่ดี (เป็นอกุศล)  ที่เรียกว่า  

 “สังขำรขันธ์”  

ตาเห็น  หูได้ยิน  จมูกได้กลิ่น  ลิ้นได้รส  ความจริงตาไม่ได้เห็น  

หูไม่ได้ยิน  จมกูไม่ได้กล่ิน  ลิน้ไม่ได้รส  แต่ตวัทีเ่หน็  ได้ยิน  ได้กลิน่ ได้

รส  เราเรียกว่า “วิญญำณขันธ์”  ซึ่งจิตเป็นผู้ท�าหน้าที่ได้เห็น ได้ยิน 

ได้กลิ่น  ได้รส ได้สัมผัส  โดยจิตเป็นผู้ท�าหน้าที่รู้ผ่านตา  หู  จมูก  ลิ้น

กาย  เราก็เลยคิดว่า ตา  หู  จมูก  ลิ้น เป็นผู้เห็น ผู้ได้ยิน  เป็นผู้รู้กลิ่น 

เป็นผู้รู้รส  เป็นผู้รู้สัมผัส แต่ความจริงแล้วไม่ใช่  แต่ตัวธรรม ๆ  ตัวนี้

เรียกว่า “วิญญำณขันธ์” 

“กาย” หรอื “รปูขนัธ์” มลีกัษณะผนัแปร  แตกหรอืเสือ่มสลาย  

หรือไม่สะอาด  จึงท�าให้เราต้องแปรงฟัน อาบน�้า ล้างหน้า บ้วนปาก 

ช�าระล้าง เปลี่ยนเสื้อผ้า-เครื่องนุ่งห่ม ถ้าไม่มีธาตุไฟ หรือไออุ่น มัน

ก็จะเน่า เหมือนกับอาหารถ้าใส่ช่องแช่แข็งไว้และอุ่นด้วยความร้อน

มนัจะไม่เน่า  กเ็หมอืนกับร่างกายทีเ่ป็นชีวิตก็ใช้ไออุ่นหล่อเลีย้งท�าให้

ไม่เน่า   แต่ถ้าตายไปแล้วไม่มีไออุ่นเขาก็จะเอาไปใส่ห้องเย็นท�าให้

ร่างกายไม่เน่า

“อะจิรัง วะตะยัง กำโย”  กายหรือคนท่ีมีชีวิตอยู่ ไม่จีรัง มัน
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สรรพธรรม ๑๐ 33

ไม่เท่ียง มนัไม่คงท่ี  มนัมคีวามผันแปร  น่ันคอืมกีารทดแทน  คอืทาน

ข้าว - ถ่ายออก เพิ่มธาตุเข้า - เอาธาตุออก  เพื่อระงับดับทุกข์  และ

ถ่ายทุกข์ จึงเรียกว่า “อะจิรัง”  

“อะจรัิง”  คอืควำมไม่เทีย่ง  ผนัแปรตลอด  แต่พอถึงจุดหนึง่

มีสภำพผันแปรมีสภำพเหมือนเดิมไม่ได้ เมื่อมีอำยุมำกขึ้น หรือ

แก่ชรำ ก็จะมีกำรผันแปรจำกสภำพที่มีชีวิตอยู่เข้ำไปสู่ภำวะที่ดับ

ขันธ์ ดับชีวิต นั่นคือ  กำยนี้ไม่นำน คือตำย  เมื่อตำยแล้วต้องนอน

แผ่แผ่นดิน ก็เน่ำเฟะ ร่ำงกำยแปรสภำพเป็นปุ๋ย  ซึ่งปัจจุบันนี้มีวิธี

จดัการกบัขนัธ์ทีด่บัแล้ว โดยการเผา ฝัง สตฟัฟ์ ตามวฒันธรรมความ

เช่ือทางศาสนาต่าง ๆ  แต่ในไทยนับถือแบบพุทธคติพราหมณ์ จะ

ท�าการเผา เพราะเราเชือ่ว่าเราจะไม่ได้กลบัชาติมาเกิดในร่างเดมิแล้ว  

เพราะเราเช่ือเรือ่งกฎแห่งกรรมทีว่่า  ถ้ามบุีญ มีกุศล มกิีเลสอยู่เราจะ

ได้กลบัชาติมาเกดิ แต่กลับมาเกดิเป็นใครล่ะ จากมนุษย์เป็นมนุษย์ได้

ไหม  หรือจากผู้ชายเป็นผู้ชายต่อไปได้ไหม หรือเป็นผู้หญิงต่อไปได้

ไหม หรือจากมนุษย์เป็นเทพ เทวดา อินทร์  พรหมอย่างไง  หรือจาก

มนุษย์ไปเป็นเปรต อสุรกาย เดรฉาน แล้วแต่กรรม  ไม่สามารถที่จะ

ก�าหนดกฎเกณฑ์ได้ว่าเราจะไปสู่สถานะนั้นด้วยเงื่อนไขปัจจัยอะไร  

แต่ถ้าเราสร้างเหตุให้สมผล  เราสามารถป้องกันที่จะไม่ให้จิตของ

เราตกอบายได้ ถ้ำเรำปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนจนบรรลุธรรมเป็น

โสดำบัน  มีควำมเลื่อมใสในพระรัตนตรัย  มีสัมมำทิฏฐิ  มีกำรเชื่อ

เร่ืองบุญเรือ่งบำป  เรือ่งกรรม เม่ือเรำตำยไปกจ็ะมโีอกำสไปสูส่คุติ  

ได้มนษุย์สมบตั ิ สวรรค์สมบตั ิ เกิดในเทวโลก  พรหมโลกแต่ถ้าเรา

ไปหมกมุ่นกับมิจฉาทิฏฐิ ด้วยความเห็นผิด ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
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สรรพธรรม ๑๐ 34

ถ้าความอยากเกิดขึ้นแล้วเราทำากรรมไม่ดี

ความทุกข์ก็เกิดขึ้นและมีผลเป็นรูปนามฝ่ายบาป

ก็คือ ชีวิตของพวกสัตว์ เดรัจฉาน 

เปรต อสุรกาย สัตว์นรก  

เรียกว่า อธัมมิยะโลภะ

แต่ถ้า เกิดความอยากที่เป็น ธัมมิยะโลภะ

ผลก็เป็นสุคติ ได้รูปนามที่เป็น 

มนุษย์ เป็นเทวดา เป็นพรหม

�������� 10 final 12 1 2563 2027.indd   34 14/1/2563   14:29:09



พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 35

กำาหนดดูจิต เรียกว่า 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

มีโยคีมาปฏิบัติธรรมบอกว่าจิต

ไม่สงบเลย ฟุ้งซ่าน 

นึกคิด ตลอดเวลา

เมื่อเป็นอย่างนั้นก็ต้องกำาหนด 

คิดหนอ คิดหนอ

มันจะคิดทั้งชั่วโมงก็ไม่เป็นไร 

ขอให้มีสติรู้ว่ากำาลังคิด
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ไม่เชื่อเรื่องเวรเรื่องกรรม ไม่เชื่อเรื่องบาปมีจริง กรรมตัวน้ัน

ก็จะโน้มน�าจิตของเราไป เราเองไปสู่อบายตามฐานะของบาปกรรม

นั้น หรือเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ซึ่งไม่สามารถสร้างบุญโดยการท�าวัตร 

สวดมนต์  เดินจงกรม  นั่งสมาธิ  หรือปฏิบัติธรรมได้

ซึ่งสัตว์เดรัจฉำน  จิตส�ำนึกของเขำมี ๓ อย่ำงคือ

๑.กลัวตำย  หรือมรณะสัญญา  เวลาจะหากินต้องระวัง 

อย่างมาก เพื่อรักษาชีวิต

๒.แสวงหำอำหำร  หรือโคตรสัญญา  ต้องหาอาหารให้ได้  

ที่ไหนมีอาหารจะไปที่นั่นแม้จะต้องแลกด้วยชีวิต

๓.กำมสัญญำ  คือการสืบพันธุ ์เพื่อด�ารงเผ่าพันธุ ์  สัตว์

ที่ตายง่ายก็จะมีการสืบพันธุ ์อย่างรวดเร็ว ปริมาณไข่ก็จะเยอะ   

เช่น  ปู ปลา เป็นต้น   
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ส ่วนมนุษย ์ เรากว ่าจะเกิดได ้

ล�าบาก   และมีสติปัญญาพอที่จะรักษา

ชีวิตตัวเองให้รอด ตายได้  

ธรรมะสัญญำ  คือ  ควำมรู้จัก

ธรรมะ  รู ้จักสัจธรรม ควำมมีสติ

ปัญญำและพัฒนำสติปัญญำให้เจริญ

ขึ้น  รู้จักส่ิงท่ีเป็นคุณเป็นโทษ รู้จักส่ิง

ที่ควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ ซึ่งมีในมนุษย์   

ดั่งเช ่นเรามาท�าวัตรสวดมนต์  เดิน

จงกรม  นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม     ดั่ง

เช่นพระโพธิสัตว์ซึ่งต่อมาพระองค์ได้

ตรัสรู ้ เป ็นพระพุทธเจ ้าก็เพราะเข ้า

ถึงธรรมสัญญา  ตอนที่พระองค์เป็น 

พระโพธิสัตว์ เห็นคนแก่  คนเจ็บ  คน

ตาย พระองค์ได้ด�าริว่าท�าอย่างไรดีเรา

จึงจะพ้นจากความแก่ ความเจ็บ ความ

ตายได้  ธรรมะสญัญานี ้ หรอืธรรมะตวันี้

เองทีพ่ระพุทธองค์ได้สละทกุสิง่ทุกอย่าง

เพื่อจะได้หาค�าตอบ และได้ค้นพบค�า

ตอบ  พระองค์ก็เอาค�าสอนน้ันมาสอน  

ก็คือหลักปฏิบัติวิปัสสนำ  เจริญมรรค

มีองค์แปดนี่แหละ  นี่เป็นธรรมสัญญำ

ของพระโพธิสัตว์  เราในฐานะที่เป็น
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พุทธบริษัท เราก็ไม่วิ่งหาธรรมะที่ไหนแล้ว  แต่เอาธรรมะที่พระพุทธ

องค์สอนมาใช้ได้เลย เหมือนกับนักประดิษฐ์ เขาคิดค้นโทรศัพท์มือ

ถือ เราก็ซ้ือหามาใช้ ฉันใดพระพุทธเจ้าบรรลุธรรม จึงรู้ว่าประโยชน์

ของธรรมะหรอืประโยชน์ของชวีติของเรำอยูท่ี่ไหน พระองค์กท็รง

สอนให้เรำรู้จักว่ำอะไรเป็นประโยชน์ของชีวิต  ชีวิตของเรำจะท�ำ

ประโยชน์ขึ้นมำ  หรือท�ำให้มีค่ำได้ที่ไหน  ท่ีกำยหรือ ?  สุดท้ายก็

กายเน่า  เช่นจากความเป็นเดก็น้อยจนโตข้ึนมาเป็นหนุ่มเป็นสาวก็น่า

รัก  พอแก่เฒ่าชรา  ความน่ารักก็ลดน้อยลง  ยิ่งขาดคุณธรรมก็ยิ่งไม่

น่ารัก  นั่นพวกเรำก็ตกอยู่ในฐำนะนั้นว่ำเรำจะเป็นคนแก่ผู้สูงอำยุ  

หรอืคนแก่อย่ำงมค่ีำอย่ำงไร ต้องท�ำให้ลกูหลำนรกัและเห็นเรำเป็น

คนมีค่ำ ไม่ใช่ไร้ค่ำ  ดังนั้นเรำต้องเพิ่มคุณธรรม  
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พระพุทธองคเ์ห็นว่ารา่งกายจะต้องผนัแปรอย่างนี้  แม้กระทั่ง

สงัขารของพระองค์ แล้วเราจะต้องท�าอย่างไรให้ชวิีตน้ันมคุีณค่า หรือ

มีประโยชน์ ไม่ว่าจะอายุ ๓๐ ปี ๕๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปีก็ตาม ซึ่ง

อายุไม่ได้ก�าหนดคุณค่าของชีวิต แต่คุณค่าของชีวิตอยู่ที่จิตใจ  บาง

คนอายแุค่ ๒๐ ปี ๓๐ ปี กเ็ป็นวีรบรุษุของโลกได้  เป็นศาสดาเอกของ

โลกได้   มันไม่ได้อยู่ที่อายุยืนยาว  แต่มันอยู่ที่ว่ามีคุณธรรมที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อชาวโลกหรือไม่  หรือเอาคุณธรรมถ่ายทอดให้ชาวโลก

หรือไม่  สามารถน�าเอาใช้ได้จริง  มีประโยชน์ได้จริงหรือไม่  ถ้าเรา

สามารถมีคุณธรรมตัวนั้นสามารถน�าไปใช้ประโยชน์ได้จริง เราเรียก

ว่าอายุไม่เกี่ยว  ตัวคุณธรรมตัวนี้จะเป็นประโยชน์ต่อชีวิตเรา  ถ้าเรา

มีอายยุนืยาวกย็ิง่ด ีเพราะว่าเราสามารถท�าประโยชน์ให้สงัคมได้มาก

ข้ึนมันอยู่ที่ว่าเราจะพัฒนาสังคม  และสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมได้

อย่างไร  

เมื่อกำยนี้มันจะต้องเป็นอย่ำงนี้แหละ กำยนี้ไม่นำนหนอจะ

นอนทับแผ่นดินเมื่อปรำศจำกวิญญำณแล้วก็จะเป็นส่ิงที่หำสำระ

ประโยชน์ไม่ได้ ฉะนั้นเมื่อเรำยังไม่ถึงระดับนั้นเรำจะท�ำอย่ำงไรให้

ได้ประโยชน์ก็ต้องพฒันำจิตตวัเองให้เข้ำถงึธรรม  เช่นภกิษุทีช่ือ่ว่า 

“พระตสิสะ” เนือ่งจากร่างกายท่านเน่า  ซึง่ได้ชือ่ว่า “ปตูคิตัตตสิสะ

เถระ”  ซึ่งแปลว่าติสสะผู้มีกายเน่า  ซ่ึงพระติสสะยังได้โอกาสได้ฟัง

ธรรมะของพระพุทธเจ้า  หรือการได้ฟังธรรมของบัณฑิต  ได้เสวนา

กับบัณฑิตเพียงแค่หนึ่งคาถาท�าให้ท่านเป็นพระอรหันต์ได้   ฉะนั้น

พวกเราจะท�าอย่างไรให้ได้มีโอกาสได้สร้างบุญสร้างกุศล ให้ฐานจิต

ได้ท�าความดีกับบุคคลผู้เป็นอริยะ เป็นต้น  

�������� 10 final 12 1 2563 2027.indd   41 14/1/2563   14:29:23



“ท�ำบุญด้วยกัมมัสสกตำญำณ”   

คือ เราท�าเพราะว่าสิ่งที่เราท�านั้นเป็นกรรม

ของเรา เป็นกุศลของเรา   

เป็นบุญของเรา”
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แต่ถ้าเราไม่สามารถหรือไม่รู้ว่าสิ่งที่เราท�าบุญ ยกตัวอย่างเรา

จะใส่บาตรพรุง่นี ้เราจะรูห้รือไม่ว่าพระรปูน้ีเป็นพระอรหันต์หรอืเปล่า 

ซึ่งพระก็ตอบไม่ได้ว่าเป็นพระอรหันต์หรือเปล่า เป็นต้น   ตอนนี้โยม

จะท�าอย่างไงให้ใส่บาตรโดยให้ได้มหากุศลเยอะ ๆ  เราจะคิดอย่างไร 

เราจะท�าอย่างไร ให้การใส่บาตรของเราเป็นมหากุศลเสมือนได้ใส่

บาตรกับพระอรหันต์ นั่นคือการท�าบุญจะต้องประกอบด้วยปัญญา  

๒ ประการ  คือ

๑) กัมมัสสกตำญำณ หมายความว่า  การท�าทาน  เราจะต้อง

มีการปลุกใจตนเอง ว่าส่ิงที่เราท�าไม่ได้ท�าเพื่อพระภิกษุ  หรือเพื่อ

สามเณร หรือเพื่อแม่ชี  หรือเพื่อโยคีรูปไหน คนไหน แต่ท�าเพื่อใจ 

เราเอง  เพราะเป็นบุญกุศลของตน  เป็นบุญของเรา  เป็นกุศลกรรม

ของเรา  เราท�ากรรมอย่างไร ดีหรอืช่ัวเราก็ได้รบัผลแห่งกรรมน้ัน  สิง่

ที่เราท�าจึงไม่ใช่ท�าเพื่อรูปใดรูปหนึ่ง  แต่ท�าเพื่อเราจะได้สร้างกุศล

กรรม  สร้างบญุให้แก่ตน คอืท�าความดเีพือ่ชนะกิเลส  จะได้ท�าความดี

เพือ่ชนะกเิลสตน  อนันีเ้ราเรยีกว่า  “ท�ำบญุด้วยกมัมสัสกตำญำณ”  

คือเราท�าเพราะว่าส่ิงที่เราท�านั้นเป็นกรรมของเรา เป็นกุศลของเรา  

เป็นบุญของเรา  ถ้าอย่างนี้แล้วเราจะท�าอย่างไร คือ  

(๑) ตั้งใจให้ดี

(๒) มีเจตนำที่แน่วแน่

(๓) สิง่ทีเ่รำท�ำมนัจะต้องเป็นไปเพือ่กำรขดัเกลำกเิลส  และ

ท�าด้วยปัญญา ว่าสิ่งที่เราท�าจะต้องเป็นประโยชน์  เป็นคุณ  เป็นบุญ  

ทัง้แก่ตัวเรา  แก่สังคม  แก่ผู้รับด้วยและผูรั้บชืน่ใจ  ดีใจ  อิม่ใจ  สขุใจ  

ยินดีที่จะใช้  ยินดีที่จะบริโภค  ไม่ใช่ให้ทานไปแล้วเอาไปทิ้งไปขว้าง  
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และสิง่นัน้ต้องเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้รับด้วย ไม่ใช่สักแต่ว่าให้  การ

ให้อย่างนี้  เราเรียกว่า “ให้ด้วย

ปัญญำ”

๒)วิป ัสสนำญำณ คือ  

การที่น ้อมจิตว่าตัวเราก็ตาม  

ผู ้รับก็ตาม  วัตถุดิบท่ีเราให ้

ก็ตาม  ก็สักแต่ว่าธาตุ  สักว่า

รูป  สักว ่านาม ไม่ว ่าจะเป็น

อาหาร ขนม นม เนย  โภชนา

อาหารของคาวของหวาน จะ

เป็นเนือ้ ผกั ฯลฯ และธาตนุี ้(คอื

ตวัเรา)  ธาตนุัน้ (คอืตวัเขา) กอ็ยู่

ได้ด้วยธาตุน้ี (คืออาหาร)  ท่ีเรา

ให้อาหารก็เพื่อบ�ารุงธาตุ บ�ารุง

ขันธ์ตามเหตุตามปัจจัย   นั่น

คอื  ผูใ้ห้กค็อืธาต ุ ผูร้บักค็อืธาตุ  

วตัถทุีใ่ห้ก็คอืธาต ุ  สกัแต่ว่าธาตุ

ตามธรรมชาติ ไม่มีหญิง  ไม่มี

ชาย   ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มี

พระ  ไม่มีโยม  ทั้งหมดทั้งมวล

เป็นสักแต่ว่าธาตุ  เป็นไปตาม

เหตุตามปัจจัยอยู่เนืองนิจ  สิ่ง

เหล่าน้ีคือบิณฑบาต เป็นต้น     

และผู้รับที่เราเรียกว่า พระ เณร 

ที่เราพูดว่าเป็นเพศโดยสมมุติ

คือสมณเพศ  อย่างเช่นพวกเรา

บวช เมื่อวานไม่ได้เป็นพระ พอ

บวชก็ได้เป็นพระ  คือเป็นเพศ

โดยสมมุติ  ที่เราเรียกว่า สมมุติ

สงฆ์  คือการเป็นสงฆ์โดยสมมุติ

โดยมติ  หรือญัตติของหมู่คณะ  

เมือ่เราถอืตามสมมตุสิจัจะ  และ

ด�าเนินชีวิตไปตามสมมุติสัจจะ  

เป็นไปตามธรรม  เป็นไปตาม

ธรรมวินัยที่ก�าหนดโดยสมมุติ

สัจจะนั้น  มันก็ท�าให้หมู ่คณะ

เป็นไปได้ดี  และเป็นสังคมท่ีเรา

อยู ่ด้วยกันแบบสมมุติว่านี่พ่อ

แม่ ปู่ย่า ตายาย สามีภรรยา ลูก

หลาน หัวหน้า  ผู้น�าผู้ตาม เราก็

ปฏิบัติตามสมมุติสัจจะนี้  มันก็

เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ที่เราเรียกว่า  “มีศีล” หรือมีข้อ

ศีล  ก็ท�าให้สังคมเรามีความสุข

ได้ 
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 มีคนถำมอำจำรย์ว่ำดูแลผู้คนเป็นร้อยๆ ได้อย่ำงไร  ดูแล

ได้เพรำะผู้ท่ีมำในวัดเป็นผู้ดูแลตนเองได้  มีสติในกำรเดิน  กำรกิน  

กำรเห็น  กำรได้ยิน  กำรสัมผัส ถ้ำโยคีดูแลตนเองได้ก็ไม่มีปัญหำ

กับใคร แต่ถ้ำโยคีคนใดดูแลตนเองไม่ได้ก็จะมีปัญหำกับคนอ่ืน  มี

เรื่องกับคนอื่น  ดังนั้นสำมเณรก็ดูแลตนเองได้  ถึงเวลากินก็กิน  ถึง

เวลาสวดมนต์ก็สวดมนต์  ถึงเวลาประพฤติปฏิบัติก็ท�า ถึงเวลาเรียน 

ก็เรียน ฯลฯ  จึงถือว่ามีความรับผิดชอบตนเอง แม้เราจะอยู่ด้วย 

๔๐๐-๕๐๐ คน แม้จะเป็นพันก็ตามมันก็อยู่ด้วยกันได้ เพราะทุกคน

ดูแลตนเองได้ มนักไ็ม่ต้องเป็นภาระ  นัน่หมายถงึว่าเรายงัมจีติส�านึก

ที่ดี  เราก็สามารถที่จะท�าความดีได้ ก่อนที่ชีวิตของเราจะล่วงลับดับ

ขันธ์ไป  เพราะว่าเมื่อมันถึงวาระตาย ร่างกายดับ จิตดับ หาสาระ

ประโยชน์ไม่ได้ จะนอนในโลงเองก็ไม่ได้ ต้องให้คนอื่นหามตั้ง ๔ คน 

ตอนยังมีชีวิตอยู่นุ่งเอง ห่มเองได้ พอตายใส่เสื้อผ้าล�าบากมาก เป็น

ภาระ ที่เรียกว่าตายคนเดียวเดือดร้อนทั้งประเทศ  หรือตายคนเดียว

สะเทือนไปทั้งประเทศก็มี  จะเห็นว่าตอนที่เป็นช่วยเหลือตนเองได้  

พอตายช่วยเหลอืตนเองไม่ได้เลย  กนิเองกไ็ม่ได้ ถ่ายเองก็ไม่ได้ นุ่งห่ม

เองกไ็ม่ได้  ทีเ่ราเรยีกว่าเป็นภาวะทีห่าสาระไม่ได้  หาประโยชน์ไม่ได้ 

ทีน่ีจ้ะเป็นการเตอืนเราว่าขณะทีเ่รายงัเดนิได้ กินได้ นอนได้  ล้างหน้า  

แปรงฟัน บ้วนปากได้ ถ่ายหนัก ถ่ายเบาด้วยตนเองได้ เราก็ควรทีจะ

ท�าอย่างมีสติสัมปชัญญะ    ท�าอย่างมีคุณค่าต่อการกระท�าในหน้าที่ 

นั้น ๆ  ว่าเราจะท�าอย่างไรให้มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อตนและคนอ่ืน 

อย่าท�าอย่างหาสารประโยชน์ไม่ได้ มาอยูวั่ด ๓ วัน ๕ วัน ก็ท�าอะไรให้
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สรรพธรรม ๑๐ 47

เป็นสาระแก่นสารให้เป็นประโยชน์  เพราะว่าเมื่อจิตดับไปแล้ว กาย

นี้มันก็ไม่มีสาระ  ตายตอนหนุ่มตอนสาวก็ไม่มีสาระประโยชน์  ท�า

อะไรก็ไม่ได้ แต่เมื่อเทียบกับสัตว์เดรัจฉาน  เช่น เนื้อ สัตว์ เก้ง กวาง 

ววั  ควาย เป็นต้น เมือ่ตายไปแล้วกม็สีารประโยชน์ในการเอาเน้ือ เอา

หนงัไปกินทกุส่วน แต่คนกลับไม่มีสารประโยชน์ แม้กระทัง่เลอืดหยด

เดียว ก็รับไม่ได้ต้องนิมนต์พระมาสวด  มาถอน  

แต่ถ้าคนมีช่ือเสียง เป็นคนดี  มีคุณธรรมเขาจะเอาหมด แม้

กระทั่งเส้นผม (หรือเกศา) ขน  เล็บ หรือชานหมากเขาก็พยายามที่

จะเอาไปเป็นของมีค่าเตือนใจ  ที่เรียกว่า “อัฐิธาตุ”  

ฉะนัน้เรำจะท�ำอย่ำงไรให้เรำเป็นบคุคลท่ีไม่ไร้สำระ  คือต้อง

ท�ำประโยชน์ ณ ปัจจุบัน ท�ำควำมดีขณะที่เรำยังมีชีวิตอยู่  ยังเดิน 

นั่ง นอน ได้อยู่ นี่แหละจะพำให้เรำไปถึงควำมเจริญ  ควำมเสื่อม

จะได้หำยไป ควำมเจริญจะได้เกิดขึ้น คือ มีอำยุมำก หรือแก่อย่ำง

มีคุณค่ำ มีค่ำของคุณธรรม ไม่ใช่แก่เพราะอยู่นานซึ่งจะไม่มีความ

หมาย  

อย่างที่ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ พระสงฆ์มหาเถระที่มรณภาพ 

ท่านอยู่มาถึง ๙๘ ปี หรือ ๑๐๐ ปี ซึ่งท่านมาจากลูกหลานชาวบ้าน

ธรรมดา ไม่ใช่เป็นลูกเจ้าขุนมูลนาย  ไม่ได้เป็นราชนิกูลอยู่ในสถาบัน

พระมหากษัตริย์ ท่านได้ท�าประโยชน์ให้แก่สังคม   ท่านได้รับความ

เคารพ  นับถือ  บูชา ซ่ึงเราไม่ได้เคารพนับถือที่รูปกาย  เราไม่ได้

เคารพนับถือที่ชาติก�าเนิด แต่เราเคารพนับถือในฐานะมีคุณค่าทาง

คุณธรรม  จึงขอให้เราทั้งหลายได้เห็นถึงคุณค่าว่าเรามีพระสงฆ์ 
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มหา เ ถ ร ะที่ ไ ด ้ ถึ ง แ ก ่

มรณภาพไปนั้น เป็นตัวอย่างว่า

ชีวิตของเราถ้าเป็นพระที่ดี  เป็น

นักบวชที่ดี  มันไม่ได้ตกต�่า ดัง

เช่น ครูบาศรีวิชัยท่านเป็นชาว

บ้านธรรมดา  เป็นคนอ�าเภอ

ลี้  จังหวัดล�าพูน ท่านอายุแค่ 

๖๐ ปี แต่อาศัยที่ท ่านได้บวช  

ท�าความดี เจริญด้วยคุณธรรม 

ท�ากิจทางศาสนา  ด�ารงในพระ

ธรรมวนิยั  และท�ากจิสร้างบารมี

เพื่อประโยชน์แก่หมู่คณะ  ท่าน

มรณภาพไปตอนน้ีถ้านับถึงวัน

เกดิจนถงึวันน้ี มอีาย ุ๑๔๑ ปี ยงั

มคีนนับถอื ยงัมคีนเคารพนับถอื  

กราบไหว้บูชา   ดังที่ได้กล่าวว่า   
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สรรพธรรม ๑๐ 49

“จัตตำโร ธัมมำวัฑฒันติ อำยุ 

วัณโณ สุขัง พลัง” ธรรมส่ี

ประกำร  คือ  อำยุ   วรรณะ   

สขุะ  พะละ ย่อมเจรญิแก่บคุคลผู้

มปีกตกิราบไหว้  มีปกติอ่อนน้อม

ต่อผู้ใหญ่เป็นนิจ วุฒา หรือ วุฒิ  

ได้แก่ ชำติวุฒิ  คือ กำรเจริญ

ด้วยชำตกิ�ำเนดิ ถ้าเกดิในตระกลู

พระราชาพระมหากษัตรย์ิ กม็คีน

เคารพนับถือตั้งแต่แบเบาะ

วัยวุฒิ คือการเจริญด้วย

อายุ พอเรามีอายุมากหรืออายุ

ยืน ถึงแม้จะอยู ่ในกระต๊อบก็

มีคนยกย่อง ยอมรับ ว่ามีอายุ

ยืนยาวได้อย่างไร เช่นเราท�าบุญ

เราก็อยากท�าบุญกับพระที่มี 

อายุเยอะๆ 

คุณวุฒิ คือการเจริญด้วย

ความรู้คุณธรรม คุณธรรมดี คุณ

ศีล (ศีลบริสุทธ์ิ) คุณสมาธิ คุณ

ปัญญา แม้ว่าจะเป็นแม่ชี โยคี  

ต่าง ๆ  ก็ท�าได้

 

 สรุปได้ว ่า  การท�าบุญ

ต้องมีปัญญา ๒ อย่างคือ 

๑) กัมมัสสกตำญำณ ว่า

สิ่งที่เราท�านี้ไม่ใช่เพื่อเขา ไม่ใช่

เพื่อพระ ไม่ใช่เพื่อเณร แต่เพื่อ

กรรม  เพื่อบุญของเรา  เราจะ

ท�าอย่างไรให้เราได้บุญมาก  ท�า

อย่างไรให้เราได้บญุด ี ท�าอย่างไร

ให้เราได้บุญที่สะอาด  

๒) วิปัสสนำญำณ  ซึ่งทั้ง

ตัวเรา  ตัวเขา  วัตถุทาน เป็น

สักแต่ว่าธาตุ  เป็นสักแต่ว่ารูป  

เป็นสักแต่ว่านาม  กุศลจิต กุศล

ศรัทธาท่ีเราตั้งใจก็เป็นสักแต่ว่า

นาม และเราท�าตอนทีเ่รามคีวาม

ศรัทธาเลื่อมใส  ท�าตอนที่เรา

ก�าลงัมสีภาพจติทีด่ ี ท�าตอนทีเ่รา

ยงัมจีติใจทีผ่ดุผ่อง จะได้บญุมาก  

ถ้าเราท�าด้วยสภาพจิตที่อ่อนแอ  

ไม่เลื่อมใส  ขุ ่นมัว เศร้าหมอง  

เราก็ได้บุญน้อย  เพราะเป็นบุญ

ที่ประกอบด้วยกิเลส  
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เป็นบริวำรย่อมไม่ก่อให้เป็นประโยชน์อำนิสงส์ ฉะนั้นจึงขอ

ให้เรำมองว่ำ อย่ำไปมองคนอืน่ว่ำเขำมีบำรม ี แต่ต้องมองว่ำท�ำไม

เขำจึงบำรมี  ก็ให้เรำมองถึงพฤติกรรม  หรือกรรมของเขำ ว่ำเขำ

ท�ำอย่ำงไรเขำจงึมบีำรม ี บำรมเีกดิขึน้จำกกำรกระท�ำ  จงึพดูว่ำได้

บำรมีไม่ได้มีไว้เพื่อสวด แต่มีไว้เพื่อท�ำ
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สรรพธรรม ๑๐ 5๑

ทำนบำรม ี คือ  การให้ทาน

ศีลบำรม ี   คือ   การรักษาศีล

เนกขัมมะบำรมี   คือ การออกบวช

ปัญญำบำรม ี  คือ  มีการศึกษาเล่าเรียน 

   ประพฤติปฏิบัติให้เกิด  ปัญญา ความรู้

วิริยะบำรม ี คือ มีความเพียร

ขันติบำรม ี คือ มีความอดทน

สัจจะบำรม ี คือ ค ว า ม ตั้ ง ใ จ จ ริ ง ก า ร ท� า จ ริ ง  

   และการพูดค�าสัตย์

อธิษฐำนบำรม ี คือ ตั้งใจมั่นว่าจะท�าให้ได้

เมตตำบำรม ี คือ มีเมตตาต่อตนและคนอื่น

อุเบกขำบำรม ี คือ ท�าจิตเป็นกลาง มีอุเบกขาได้

   หรือได้ หรือไม่ได้ตามที่เราปรารถนา
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สรรพธรรม ๑๐ 52

ถ้าเราท�าแบบนี้  เราก็เป็น

คนมีบารมีได้  อย่ามองแต่ว่าเขา

มีบารมี  แต่เราต้องมองว่าท�าไม

เขาจึงมีบารมี  เรำต้องท�ำอย่ำง

เขำบ้ำง  เดินตำมทำงนั้นบ้ำง 

สะสมนิสยั  ดังเช่น เรำปลกูต้นไม้ 

มันงอกเงยแล้วมันก็มีเงำ  เงำ

จะกว้ำงขวำงหรือไม่ มันอยู ่ที่

ก่ิงก้ำนสำขำแผ่กระจำยกว้ำง

ขวำงแค่ไหน  ถ้ำกิ่งก้ำนสำขำ

แผ่กระจำยมำกก็จะมีร่มเงำมำก 

หนำแน่น  เยน็สบำย  ซึง่มนัอยู่ท่ี

ควำมเติบโตของต้นไม้ต้นนั้นจึง

ท�ำให้มีร่มเงำ ฉันใดถ้าเราสร้าง

บุญสร้างกุศลให้กว้างขวาง มัน

ก็เป็นร่มเงาของคนหมู่มาก น่ัน

แหละเรียกว่าเราได้สร้างบารมี  
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สรรพธรรม ๑๐ 53

ก็คือว่าเราสร้างตอนมีชีวิตอยู่  ซึ่งเม่ือตายไปแล้วจะสร้างบารมีไม่

ได้  แต่คนตายจะมีบารมีหรือไม่มันก็อยู่ที่ตอนเป็นว่าได้ท�าดีหรือ

ไม่  ถ้าตอนเป็นเราท�าดีตายไปก็มีค่า ซากศพมีค่า และตายอย่างคน

มีประโยชน์  แต่ถ้าไม่มีประโยชน์ซากศพก็เป็นเสนียดจัญไรต้องเผา

ทิ้งไปอย่างไร้ค่า

ให้ข้อคิดว่า  เราควรท�าประโยชน์  อย่าให้ร่างกายน้ีทิ้งไปสู่

พื้นดินอย่างไร้ค่า  ไร้ประโยชน์เลย ในการท�าคุณงามความดี  สร้าง

บุญสร้างกุศล  ขอพลังบุญความดีนี้ ขอให้เราไม่ประมาทในธรรมทั้ง

หลาย ให้มีความเจริญในการมาปฏิบัติเพื่อให้เราเจริญในมรรค ใน

ผล  ในพระนิพพาน เป็นท่ีสุด จงบังเกิดผลแก่พวกเราทั้งหลายจงทุก

ทั่วหน้าเทอญ
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สรรพธรรม ๑๐ 54
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สรรพธรรม ๑๐ 55

เรามีพระธรรม น�าชีวิต

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ

กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัญ  ติ

 ขออนโุมทนาในกศุลและศรทัธาทีพ่ระภกิษุ สามเณร  แม่

ชี  โยคี ท้ังหลายที่ได้กระท�าบ�าเพ็ญ  พลังบุญนี้  จงเป็นบุญพลัง

ที่จะสืบสานจิตใจของเราเข้าสู่พระรัตนตรัยเพื่อความเห็นแจ้งใน

พระสัจธรรม  เพื่อให้พ้นทุกข์  เพื่อพระนิพพาน จงบังเกิดผลแก่

พวกเราทัง้หลายจงทุกถ้วนหน้าด้วยกันด้วยเทอญ วนันีถ้อืเป็นอกี

วันหนึ่งที่ได้ให้ธรรมะในช่วงเย็นกับพระสงฆ์ สามเณร  แม่ชี  โยคี  

 ซึ่ ง ได ้ห ่างหายไปนานเนื่องจากติดศาสนกิจสอบ

อารมณ์กับพระสงฆ์ในโครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ 

ณ   ศนูย์ศึกษาพระวปัิสสนาจารย์หนเหนอืวัดพระธาตศุรจีอมทอง

๒
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วรวิหาร อ�าเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม่  ซึ่งจัดโครงการนี้

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพระภิกษุจะได้เรียนรู ้  อบรมบ่มนิสัย  

อุปนิสัย  ในการปฏิบัติ เพ่ือท่ีจะได้เป็นพระวิปัสสนาจารย์  เป็น

วิทยากร สอนพระกรรมฐาน แก่พุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติธรรม  

หรือเป็นบุคลากรทางศาสนา  

 ซึ่งผู ้ที่จะเป็นพระวิป ัสสนาจารย์ต ้องมีความรู ้และ

ประสบการณ์มากพอสมควรเพราะการที่จะแก ้อารมณ์   

แก ้พฤติกรรมของโยคี เพื่ อ เป ็นที่ ตั้ ง แห ่ งความศ รัทธา

เ ล่ื อ ม ใ ส ข อ ง ผู ้ ม า ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ไ ด้ แ ต ่ ที่ ส� า คั ญ ที่ สุ ด ก็

คือความศรัทธาของครูบาอาจารย์หรือพระวิป ัสสนาจาร

ย์ต ้องมีต ่อหลักปฏิบัติและสอนการปฏิบัติให ้ตรงเงื่อนไข   
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ตรงเป้าหมายหรือพูดอีกอย่างว่า“ตรงต่อพระธรรม”กำร

ท่ีเรำจะให้ค�ำแนะน�ำค�ำสอนคนอ่ืนให้ไปในทำงที่ ดีงำม

เรำก็ต้องมีคุณภำพจิตใจที่ดีงำมด้วย ซึ่งผู ้เข้าร่วมโครงการ

ในระยะหลัง เริ่มมีพระใหม่ที่มีอุปนิสัยและตั้งส�านักปฏิบัติ

ธรรมขึ้นมาใหม่  แม้จะยังไม่มีใครรู ้จัก  ก็ต้องรอโอกาสเวลา

ในการบ่มนิสัยโดยการเร่ิมจัดกิจกรรมแบบมหกรรมเป็น

ช่วงๆ  หรือเป็นกลุ ่มๆ แต่วัดร่ำเปิง(ตโปทาราม) แห่งนี้เป็น

ส�านักวิปัสสนาที่รู ้จักกันมานาน  ดูได้จากมีพระภิกษุ สามเณร   

แม่ชี  โยคี  มาปฏิบัติธรรมทุกวัน ๆ  ละ หลายร้อยรูป/คนมาก

บ้าง น้อยบ้าง ทั้งท่ีมาปฏิบัติธรรมทั้งระยะสั้น  ระยะปานกลาง  

ระยะยาว แล้วแต่โอกาสวาสนาบุญบารมีของเรา  การที่เรา

สาธยายท�าวัตรเย็นหรือสวดมนต์เย็นนั้น ในสมัยพุทธกาลนั้น  

“สำยัณห์” ในเวลาเย็นหรือเวลาสายัณห์อุบาสกอุบาสิกาก็จะ

เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่วัดที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่  เช่น 
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 58

วัดเชตวัน  เป็นต้น เพ่ือฟังธรรมะ  โอวาทจากพระพุทธเจ้า ดัง

นั้นในปัจจุบันพระสงฆ์ก็ท�าวัตรเย็นโดยมีจิตนึกถึงพระพุทธเจ้า  

นึกถึงพระธรรม  นึกถึงพระสงฆ์  ที่เราเรียกว่า “พุทธานุสติ   

ธรรมานุสติ  สังฆานุสติ”  นั่นคือ  

“อิติปิโส  ภะคะวำ  อะระหัง  สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ” 

ซึ่งเป็นพุทธคุณแท้  แต่ “..... พุทธำภิคีติง กะโรมะ เส.....”  

คือบทพุทธภิคีติง  คือเป็นบทสรรเสริญที่บุคคลในยุคหลัง

แต่งเป็นค�าฉันท์ขึ้นมา  หรือพรรณนาเพิ่มเติม ซึ่งจะมีค�าว่า   

“.....นัตถิ เม สะระณัง อัญญัง  พุทโธ เม สะระณัง วะรัง”  

สรณะอื่นของข้าพเจ้าไม่มี  พระพุทธเป็นสรณะอันสูงสุดของ
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 59

ข้าพเจ้า  เราจะพรรณนาบทของพระพทุธเจ้านบัเป็นร้อยคุณ พนั

คุณ  แสนคุณ  อนันตคุณก็ตาม  แต่ก็ย่นย่อเป็น  “พระพุทธคุณ 

๙” และย่อลงมาอีกเป็น “พุทธคุณ ๓” ซึ่งอยู่ในบท “นะโม......” 
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 6๑

 

“นะโม ตัสสะ  ภะคะวะโต”   ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค

ผู้ทรงพระมหากรุณาธิคุณอันประเสริฐ  ซึ่งพระพุทธเจ้ามีคุณคือ 

“พระมหากรุณาธิคุณ”  

อะระหะโต ซ่ึงเป็นผู ้ไกลจากกิเลส คือ “พระบริสุทธิคุณ” 

สัมมำสัมพุทธัสสะ ตรัสรู ้ชอบได ้ด ้วยพระองค์เอง  คือ 

“พระปัญญาธิคุณ” สรุปแล ้ว พระพุทธเจ ้าของเรามี

คุณโดยสรุปก็คือ มีพระมหำกรุณำธิคุณ พระบริสุทธิคุณ 

และพระปัญญำธิคุณ ฉะนั้นเรานับถือพระพุทธคุณแบบ   

“อะระหัง  สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา”  “นะโม  ตัสสะ” หรือ “อิ

ติปิโส  ภะคะวา”  หรือบทพรรณนาคุณอ่ืนใดก็ตาม แสดงว่าเรา

ก�าลังน้อมจิตของเราให้เข้าถึงพระพุทธเจ้า  หรือเรียกอีกอย่าง

หน่ึงว่า มาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  ซึ่งเวลาเย็นเป็นเวลาที่เหมาะ

สมกับอุบาสก  อุบาสิกา  ท่ีจะมาเฝ้าพระพุทธเจ้า   เม่ืออุบาสก  

อุบาสิกากลับบ้านไปแล้ว  ก็เป็นเวลากลางคืนหรือราตรี ท่ี

พระพุทธองค์จะเน้นโอวาทให้พระสงฆ์  เพราะพระสงฆ์อยู่ใน

วัดอยู่แล้ว  เมื่อพระสงฆ์รับฟังโอวาทจากพระพุทธเจ้าและกลับ

กุฏิที่พักแล้ว  พระพุทธเจ้าตอบปัญหาเหล่าเทพเทวดาทั้งหลาย

ถึงเที่ยงคืน  
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นี่ คื อ “ พุ ท ธ กิ จ ข อ ง พ ร ะ พุ ท ธ เ จ ้ า ” 

ซึ่งวันนี้ อำจำรย์ได้ให้ธรรมะแก่ทั้งพระ

สงฆ์  สำมเณร  แม่ชี  โยคี  พร้อมกันเลย

ถือว่ำเป็นกำรให้โอวำทหรือให้ค�ำแนะน�ำ 

หรือค�ำสอน ซ่ึงพระพุทธศาสนาจะยั่งยืนก็

โดยอาศัยพุทธบริษัท  คือพวกเรา มีความ

ศรัทธา มีความเล่ือมใส และมีความเชื่อ

ในพระพุทธเจ้าว่าสามารถช่วยเรารอดได้   

รอดพ้นจากอบายได้จริง  ไปสู่สวรรค์ สู่สุคติ

ภูมิ หรือพระนิพพานได้ด้วยตนเอง โดยไม่

ต้องให้คนอืน่พาไป ถ้าเราประพฤติตามพระ

ธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งอิสระ

กว่า  ซ่ึงพระพทุธเจ้าไม่มสีถานะเหมอืนเป็น

ตัวบุคคลหรือเป็นตัวตนเหมือนพระเจ้าใน

ศาสนาอื่น  ที่ใครปฏิบัติตามพระวจนะของ

พระเจ้าบุคคลนั้นพระเจ้าจะน�าสู่สวรรค์

 ฉะนั้นถ้ำเรำมีควำมศรัทธำมีควำม

เชื่อว่ำเรำมอบกำยถวำยชีวิต  อุทิศชีวิต

อย่ำงมั่นใจ  อย่ำงมีควำมศรัทธำเรำจะไป

สุคติภูมิ หรือพระนิพพำนแน่นอน 

มันก็จะท�าให้เราทุ ่มเทชีวิตว่าไม่มีอะไร
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 63
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 64

มากกว่านี้ว่า  ชีวิตของเราในชาตินี้ก็มีแค่นี้  เป็นอย่างนี้แหละ  

เช่นเป็นพระภิกษุอย่างนี้แหละ  เป็นสามเณรอย่างนี้แหละ  เป็น

แม่ชอีย่างนีแ้หละ  เป็นโยคอีย่างนีแ้หละ  ถ้ำเรำมองหรอืต้องกำร

ควำมเจริญในทำงโลก  เช่น  ต้องกำรสตปัิญญำ  ควำมรู ้ ควำม

สำมำรถ  สินทรัพย์  สมบัติ เป็นต้น มำกกว่ำนี้เรำก็ท�ำได้ ถ้ำมี

ควำมบำกบัน่พำกเพยีร  แม้ในตอนปฐมวยัหรอืตอนมชัฌมิวยั

จะเป็นเศรษฐีไม่ได้ แต่ก็ขอให้เป็นเศรษฐีในตอนปัจฉิมวัย  แต่

ถ้ามองในทางสัจธรรมก็จะเห็นว่าสุดท้ายเราก็ต้องตาย เราลอง

มาปรบัทศันะของเราใหม่ แม้เราจะอยูใ่นฐานะคนจน  ฐานะปาน

กลาง หรือเป็นเศรษฐีมีทรัพย์ แต่ฐานะของเราเป็นเช่นนี้แล้วถ้า

เราไม่เข้าสู่ทางธรรม ไม่ประพฤติสุจริต  ถือศีลถือธรรมควบคู่ไป

ด้วย  เราก็จะไปสู่มนุษยสมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพานสมบัติ  

หรือสุคติภูมิและพระนิพพานไม่ได้   ถ้าเรามีความเชื่อม่ันอย่างนี้

บางครัง้เราหมดสตปัิญญาในการขวนขวายในการมีทรพัย์เงนิทอง  

มอี�านาจวาสนาทางการเมอืง  เราลองวางมอื แล้วหนักลบัมาทาง

ธรรม  โดยการประพฤติปฏิบัติทางธรรมดู   

 ถึงแม้เรำจะยำกจนสินทรัพย์ หรือมีฐำนะปำนกลำง

แต่ก็ขอให้ไม่จนใจ เรำสำมำรถท่ีจะใช้ก�ำลังกำย  ก�ำลัง

ควำมรู้ควำมสำมำรถ  หรือสินทรัพย์ที่เรำมีอยู่ในฐำนะนั้น 

ๆ  ท�ำควำมดีเพื่อตนเองได้บุญ ได้ควำมสุข  และคนอื่น  หรือ

สังคมมีความสุขกับความดีนั้น ถ้าเรามีสินทรัพย์ มีเงินทอง   

มีฐานะสูงทางสังคม เราลองท�าให้ตนเองมีความสุข และเอ้ือเฟื้อ
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 65

ถ้าเรามองหรือต้องการความเจริญในทางโลก

เช่น ต้องการสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ สินทรัพย์ 

สมบัติ มากกว่านี้เราก็ทำาได้ ถ้ามีความบากบั่นพากเพียร  
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 66
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สรรพธรรม ๑๐ 67
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ 68

เก้ือกูลให้คนอ่ืนมีความสุขได้ไหม  ถ้าเราได้พิจารณาตนเองว่า

เป็นเศรษฐีก็ช่วยสังคมอย่างเศรษฐีถ้าเราเป็นคนมีอันจะกินหรือ

มีฐานะปานกลางเราก็ช่วยสังคมแบบคนมีอันจะกินธรรมดา  ไม่

ว่าเราจะมีฐานะยากจนหาเช้ากินค่ำเราก็ช่วยสังคมแบบคน

หาเช้ากินค่ำ คือไม่ท�าตนเองให้เป็นปัญหา (เช่น ยากจนหาเช้า

กินค่ำ  แต่ไม่น�าเงินท่ีได้ไปกินเหล้าทุกวัน)  เป็นคนมีปัญหาไม่

สร้างตนให้เป็นที่เดือดร้อนของคนอื่น (เช่น วัยรุ่นมีปัญหาทาง

ครอบครัว ไม่ไปสร้างปัญหาโดยเป็นเด็กเกเร  ไม่เป็นอันธพาล 

ไม่ท�าให้สังคมเดือดร้อน) ฉะน้ันถ้าเราได้พิจารณาว่าแม้ว่าเรา

จะอยู ่ในฐานะไหน  เราก็สามารถมีประโยชน์ต่อตนเองและ

สังคมได้ ซึ่งเราเรียกกว่า  “เรำมีพระพุทธเจ้ำน�ำชีวิต” แม้

เราจะยากจนข้นแค้นแต่เราก็ไม่ท�าให้ตนให้มีปัญหาเป็นสุจริต

ชน หรือท�ามาหากินอย่างสุจริต เราเรียกว่า “คนจนมีธรรมะ”  

คนมีฐานะปานกลางก็มีธรรมะได้  คนเป็นเศรษฐีเป็นทรัพย์

ก็มีธรรมะได้  ก็สามารถท�าให้ประเทศชาติบ้านเมืองสันติสุข 

และสงบสุข  ฉะนั้นการที่เราได้พบธรรมะและเราใช้ธรรมะ  

เช่น  เมื่อเราหิว  แต่ใจเราอิ่ม  เรามีความอ่ิมใจว่าเรามีสุจริตชน  

ไม่เบียดเบียนคนอื่น  เป็นต้น  เช่น มีโยมคนหนึ่งเขำนอนตำม

ข้ำงถนน เก็บเงินคนอื่นได้หลำยหม่ืน ขณะที่เขำมีเงินติดตัว

เพียง ๙ บำท เน่ืองจำกเขำมีธรรมะ และมีคุณธรรม โดยไม่เอำ
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เงนิของคนอืน่มำเป็นของตน เขำได้เงินมอบให้เจ้ำของเงนิ  ซึง่

เจ้ำของเงนิตอบแทนควำมมธีรรมะ และมีความซือ่สตัย์ด้วยการ

รับเข้าท�างาน  นั่นหมายถึงเขามีธรรมะ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นคนมี

ฐานะร่ำรวยเป็นเศรษฐเีท่านัน้ การเป็นคนมีฐานะยากจนข้นแค้น

ก็มีอานิสงส์ท�าให้เขามีการมีงานท�า เนื่องจากบุญที่เขาท�าหน้าที่  

“เรำมีพระธรรมน�ำชีวิต”  และ 

“เรำมีพระสงฆ์น�ำชีวิต”
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สรรพธรรม ๑๐ 7๑

ฉะนั้นการเข้าถึงธรรม  หรือการน�าธรรมะ

ไปใช้ในชีวิต ไม่ต้องรอว่าท้องอิ่มเสียก่อน 

มีบ้าน  มีรถ มีทรัพย์สินเงินทองเสียก่อน 

แล้วค่อยมาประพฤติธรรมปฏิบัติธรรม  

เราสามารถปฏิบัติธรรมได้แม้แต่ไม ่มี

อะไรเลย  แต่ถ้าเราท�าด้วยความบริสุทธิ์

ใจแล้วธรรมะจะเป็นแรงบันดาลใจเพื่อ

ให้พบแต่สิ่งที่ดีงาม  เช่นเดียวกับพวกเรา

ที่มาประพฤติปฏิบัติธรรมแม้ไม่มีเงินสัก

บาทก็สามารถมาประพฤติ ปฏิบัติธรรม

ในวัดนี้ได้  เพราะในวัดมีที่นอน  มีที่กิน  มี

โอกาสพบปะกับเพื่อน ๆ   แต่ก็ท�าให้เรามี

สติ มีสมาธิ  มีปัญญา  มีความรู้  มีความ

ซื่อตรง นั่นคือมาปฏิบัติจริง ๆ  เช่น  เดิน

จงกรม  นั่งสมาธิ จนท�าให้เรามีอานิสงส์

ในการท�าให้เราพ้นวิกฤตได้  มีความสุข

ได้  มีคนศรัทธา  มีคนเอื้อเฟื้อเกื้อกูลได้   

เราปฏิบัติเพื่อทดแทนข้าวปลาอาหาร

ในวัดถึงแม้ไม่มีเงินสักบาทในการบ�ารุง

วัด แต่เราจะใช้การปฏิบัติ  โดยการตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติ  ไม่รบกวนคนอื่น หรือ
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สรรพธรรม ๑๐ 72

ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน ถือเป็นการเชิดชูพระธรรม  หรือเชิดชูบูชา

วัด หรือเชิดชูบูชาญาติโยมที่อนุเคราะห์วัด ก็จะเป็นแรงบันดาล

ใจให้คนอ่ืนได้เห็นความดีของเราในการประพฤติ ปฏิบัติ ปัด

กวาด เช็ดถู  ธรรมะตัวน้ันจะเป็นอริยะทรัพย์ ท�ำให้เกิดโลกีย

ทรัพย์แก่เรำได้ตำมสมควร  ขอให้มั่นใจว่ำเรำจะได้อำนิสงส์

แน่นอน  นั่นคือจะท�ำให้เรำมีทรัพย์ อย่ำงน้อยท่ีสุด ท�ำให้เรำ

มีกิน มีใช้  มีที่อยู่  มีที่อำศัย  มีท่ีหลับที่นอน แน่นอน ฉะนั้น

พระธรรมที่เราได้ปฏิบัติก็ได้ชื่อว่าเป็น  “พุทธศาสนิกชน”  ที่ดี 

เราเป็น “ชาวพุทธ”  ที่ดี  เป็นพระก็เป็นพระที่ดี  เป็นโยมก็เป็น

โยมท่ีดี  นั่นคือก็เป็นพระสงฆ์  หรือหมู่คณะนั่นเอง  หรือ “สังฆ

ะ”  คือ สังคม  ดังเช่น วัดเราเป็นวัดท่ีพระสงฆ์  สามเณร  แม่ชี  

โยคีปฏิบัติดีเป็นหมู่คณะ  นี่เขาเรียกว่า สังฆะ  คือเป็นสงฆ์ที่ท�า

หน้าที่ด้วยดี  แม้ว่าเราจะไม่ได้รับผลประโยชน์  เราได้อานิสงค์

โดยอ้อม เช่นไม่มใีครน�าทรัพย์สนิเงนิทองมาให้เรา  แต่เราก็ได้ผล

ประโยชน์คอืท�าให้เรามกีนิ มใีช้  มทีีอ่ยู ่ มท่ีีอาศยั  มทีีห่ลบัทีน่อน   

ศรัทธาญาติโยมก็ศรัทธาเลื่อมใสผู้ประพฤติดี ปฏิบัติดี  ก็มาให้

ความอนุเคราะห์  อุปถัมภ์เป็นเจ้าภาพอาหารเช้า  อาหารเพล  

น้ำปานะ เป็นต้น   นั่นคือผลของ “การปฏิบัติธรรม”  และส่งผล

ให้หมู่คณะต้ังใจประพฤติปฏิบัติ  หมู่คณะก็สวยงาม  พระสงฆ์  

สามเณร  แม่ชี  โยคี ก็ตั้งใจปฏิบัติ   อย่างที่เรามาปฏิบัติร่วมกัน  

ไหว้พระ  สวดมนต์ ก็มีคนศรัทธาเลื่อมใสอยากจะท�าบุญทาน ใน
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สรรพธรรม ๑๐ 73

การเป็นเจ้าภาพต่าง ๆ  ตามเหตุตามปัจจัย  นี่คืออานิสงค์หรือ

ผลจากการที่เราได้ท�าหน้าที่ของความเป็นพุทธบริษัท  ไม่ว่าจะ

เป็นบรรพชิต  หรือคฤหัสถ์ก็ตาม  เช่นกลุ่มนาคที่จะบวชพรุ่งนี้  

ก็จะท�าให้หมู่คณะงดงาม พ่อแม่ พี่น้อง คณะศรัทธาญาติโยม

ได้เห็นก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาที่เห็นพระภิกษุ สามเณร  

แม่ชี  โยคี เดินจงกรม นั่งสมาธิตามศาลา ตามต้นไม้  วิหาร 

ในโบสถ์ ประพฤติปฏิบัติดี  ท�าให้ศรัทธาได้เห็น ก็จะเป็น

อานิสงส์ เป็นบุญ ฉะนั้นการที่ตอนเย็นเรามาเฝ้าพระพุทธเจ้า 

มาท�าวตัร สวดมนต์ ภาวนา เรากจ็ะได้อานสิงส์ คอืบญุทีเ่กดิจาก 

พุทธานุสสติ  เมื่อเราร่วมกันท�าหน้าที่นี้ ไม่ว่าเป็นพระ หรือโยม 

ไม่ว่าบรรพชิต หรือคฤหัสถ์  เราก็จะได้นึกว่าถึงแม้เราจะท�าบุญ

น้อยไปหน่อย ภาวนาน้อยไปหน่อย เพื่อให้บุญบารมีเราเก่งกล้า

ก็มาเอาบุญกับโยมคนปฏิบัติธรรม  โดยการมาเสริมบุญทานด้วย

การเป็นเจ้าภาพอาหาร น้ำปานะ  ให้กับผู้ปฏบิตัธิรรมมากกว่าเรา 

เพราะบุญภาวนามีน้อยได้แค่ 3 วัน  มันก็จะเป็นเหตุเป็นปัจจัย  

เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน 

 ขอให้เราทั้งหลายมีความสุขความเจริญในสัมมาปฏิบัติ  

และตั้งใจประพฤติปฏิบัติ บูชาคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม และ

พระสงฆ์  ขอให้เข้าถึงพระธรรม  เห็นมรรค เห็นผล เห็นพระ

นพิพาน เป็นทีส่ดุ จงบงัเกดิมแีก่ท่านทัง้หลายโดยทัว่หน้ากนัด้วย

เถิด.
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สรรพธรรม ๑๐ 75

ประโยชน์ที่จะมีพึงได้แก่ตน

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ 

กำเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัญ  ติ.   

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้าจงมีแด่สมเดจ็พระผู้มีพระ

ภาค  ผูท้รงมพีระมหากรุณาธคิณุอันประเสรฐิ  ผูบ้รสิทุธิจ์ากกเิลส 

ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง  ขอความนอบน้อมต่อพระธรรม และ

คณะพระอริยสงฆ์เจ้าทั้งหลาย

 ในโอกาสบัดนี้จะแสดงพระธรรมเทศนาในโอกาส

วันโกน  ซึ่งพวกเราท้ังหลายได้มาท�ากิจกรรม รับศีล พระภิกษุ

ทั้งหลายก็จะได้มีโอกาสมาฟังธรรม  มาฟังโอวาท  เนื่องจากวัด

๓
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สรรพธรรม ๑๐ 76

เราซ่ึงเป็นส�านักปฏิบัติ จึงมีความจ�าเป็นที่เราจะต้องท�ากิจกรรม

ทางพระศาสนา  เพ่ือจะได้เป็นการส่งเสริมความมั่นคง  ความ

ตั้งมั่นในการคุ ้มครองพระศาสนา  พระศาสนาจะตั้งม่ันและ

มั่นคงได้ก็อยู ่ที่พุทธศาสนิกชนทั้งบรรพชิต  คฤหัสถ์  องค์กร

เอกชน  มูลนิธิ  สมาคมต่าง ๆ  ท่ีเห็นคุณค่าของพระธรรม

วินัย  เช่นเดียวกันบุคลากรทางศาสนา  เช่น  ภิกษุ  ภิกษุณี  

อุบาสก  อุบาสิกา ก็ต้องเป็นบุคลากรที่มีคุณธรรม  ในการตั้ง

อยู่ในศีลในธรรม  สนใจฟังธรรม   พระใหม่  เณร  แม่ชี  โยคี   ก็

ต้องการให้คฤหัสถ์  องค์กรต่าง ๆ  มาปกป้อง คุ้มครอง  รักษา  

ความอุปถัมภ์ ค้ำจุน อุดหนุน  อ�านวยประโยชน์เราทั้งทาง

ตรงและทางอ้อม ทั้งรูปธรรมและนามธรรม   โดยการเห็น

คุณค่าของเราในการช่วยกันท�าหน้าท่ีให้เพื่อประโยชน์ต่อ

สังคม  ซ่ึงจะเห็นได้จาก  พระที่มาบวชใหม่ทั้งหลายมาจาก

ต่างต�าบล  ต่างอ�าเภอ  ต่างจังหวัด  ต่างสละตนมาบวชที่นี่ ก็

เพราะว่าท่ีนี่จะเอ้ือประโยชน์ทางกุศลให้แก่บุคคลที่มาที่นี ่
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สรรพธรรม ๑๐ 78

“ถ้ำประโยชน์เพื่อเบียดเบียนตน เบียดเบียนคนอื่น  

เป็นประโยชน์ที่น่ำรังเกียจ   

แต่ถ้ำเป็นประโยชน์ที่ไม่เบียดเบียนตน  ไม่เบียดเบียนคนอื่น  

ก็จะเป็นประโยชน์ที่ควรแก่กำรที่จะพัฒนำ” 

 ฉะนั้นทุกรูป ทุกคนที่มาที่นี่  ก็ต ้องมาท�าประโยชน์

ตน  และหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อคนอื่นด้วย  บางคนก็อาจ

จะมองแค่ประโยชน์ตน  เพราะเรามาระยะสั้น  ดังนั้นก็ต้อง

เก็บเกี่ยวประโยชน์ตนเป็นที่ตั้ง  ถ้าบุคคลที่อยู่เพื่อหวังความ

มั่นคง  หรืออยู่นานหลายเดือน  หลายปี  ควรมองที่ประโยชน์

ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์คนอื่นด้วย ดังเช่น ต้นไม้โตขึ้น

มันก็ได้โต  และยังได้ร่มเงำให้แก่คนและสัตว์ด้วยหรือมีแก่น

มีเนื้อท่ีมีประโยชน์กับคนอื่น  มีดอกมีผลที่จะเป็นประโยชน์

กับคนอื่น  มีรำกเหง้ำที่จะเป็นประโยชน์กับคนอื่นด้วย ฉะนั้น

เราก็ต้องท�าประโยชน์  ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์คน

อื่น  เพราะคนที่จิตใจพร้อมที่ท�าอะไรที่ไม่หวังประโยชน์แก่ตน

ส่วนเดียว เขาเรียกว่า “พระอริยะ”  เช่น พระพุทธเจ้า  พระ

อรหันต์ทั้งหลาย  ที่ท่านได้ท�าประโยชน์ตนส�าเร็จแล้ว ท่านก็ท�า

ประโยชน์ให้แก่คนอื่นอย่างเดียว  จนกว่าที่จะละสังขาร  หรือ

สิ้นชีพ  แต่ถ้าเรายังไม่ใช่ผู้หมดกิเลสแล้วเราก็ต้องหวังประโยชน์

ตน  นั่นคือท�าความดีทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อดับกิเลส  เพื่อช�าระล้าง
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สรรพธรรม ๑๐ 79

กิเลสตน  อย่างน้อยท�าความดีเพื่อดับทุกข์ให้ตนเอง  เหมือน

กับเราแสวงหาน้ำสะอาดมาช�าระล้างร่างกายให้สะอาด“กำร

ท�ำประโยชน์เพื่อตนเอง”  พระพุทธเจ้าเองก็ไม่ได้ต�าหนิว่า

บุคคลที่ท�าประโยชน์ตนเป็นบุคคลที่น่าเกียจ  แต่พระพุทธองค์

ทรงตรัสว่าบุคคลพึงท�าประโยชน์ตนแม้ว่าประโยชน์คนอ่ืนแม้่

มากก็เป็นประโยชน์ของคนอื่น  ไม่ใช่ประโยชน์ของเรา  แต่

ประโยชน์ในทีน่ีไ้ม่ได้หมายถงึประโยชน์ทีเ่อารดัเอาเปรยีบคนอ่ืน   

หรือเห็นแก่ตัว  

“กำรท�ำประโยชน์ตน” ท�ำหลักธรรมของพระพุทธศำสนำ  มุ่ง

หมำยที่ว่ำ  เรำท�ำตัวเรำให้ดีขึ้น  ไม่เอำรัดเอำเปรียบคนอื่น  

ต้องท�ำประโยชน์ให้เกิดขึ้นจำกกำรกระท�ำของตนเอง เรียกว่ำ 

“เป็นคุณ  เป็นบุญ” ในพระธรรมที่ว่า 

 ๑. ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  หมายถึง ประโยชน์ในชาติ

นี ้ หรอืประโยชน์เหน็เฉพาะหน้า  ถอืว่าเป็นประโยชน์ขัน้พืน้ฐาน

ในการด�าเนินชีวิต คือ  ขยัน  เก็บหอมรอมริบ รู้จักคบเพื่อน รู้จัก

บรหิารชีวติของตนให้เหมาะสมกบัฐานะ  เราจะได้ประโยชน์ตวันี้ 

คือ ธรรมะ  ๔  ประการ  ได้แก่

 (๑) อฏุฐำนสัมปทำ หมายถงึ ความถึงพร้อมด้วยขยนั  ถงึ

พร้อมด้วยความเพยีร  เช่น ถ้าเป็นนกัเรยีน  ต้องขยนัในการเรยีน 

ถ้าเป็นพระเณร  ต้องขยันในการท�าวัตรสวดมนต์ภาวนา

ศรัทธาญาติโยม  ต้องขยันในการท�าการท�างาน  ท�าอาชีพ
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ถ้าทางโลก หมายความว่า คนเราจะได้ประโยชน์จากความส�าเร็จ

จากประโยชน์ปัจจุบัน  ต้องรู ้จักเก็บรักษา  อดออม  รู ้จักกิน 

รู้จักใช้  รู้จักประหยัด  สามารถที่จะเลี้ยงตัวเองได้ด้วยหลักการ

เศรษฐกิจพอเพียงของศาสตร์พระราชา  นั่นคือมีวัฒนธรรมหรือ

นิสัยในการออมสูง  ท�าให้มีเงินส�ารอง  

 (๒) อำรักขสัมปทำ  หมายถึง  ความถึงพร้อมด้วยการ

รักษาโภคทรัพย์  หรือผลงานอันตนได้ท�าไว้ด้วยความขยันหม่ัน

เพียร  โดยชอบธรรม ด้วยก�าลังของตน  ไม่ให้เกิดความเสื่อมเสีย  

และอันตราย ถ้าทางโลก  หมายความว่าถ้ามีเงินส�ารองจากการ

ออมสงู  เราต้องบรหิารการใช้จ่ายเงนิทนุให้เป็น  เช่น  การลงทนุ

เป็นเพื่อให้เกิดการงอกเงยของทุน  เพื่อการรักษาทุน

 (๓) กัลยำณมิตตตำ หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการมี

มติรด ี หรอืมกีลัยาณมติรด ี ในการรูจ้กัคบคนทีด่ ี มิตรด ี หมู่คณะ

ดี  สมาคมดี  สังคมดี  เพื่อท�าให้เราได้ประโยชน์ปัจจุบัน 

ถ้าทางโลก  คือการเลือกคบบุคคล หรือหมู่คณะ  หรือกลุ่มคณะ  

หรอืองค์กรทีมี่ความน่าเชือ่ถอืในสงัคม (เครดติ)  เพือ่หาโอกาสใน

การน�าเงินส�ารองมาลงทุนร่วมกันได้  

 (๔) สมชีวิตำ หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการบริหาร

ชีวิตให้เหมาะสมกับฐานะ  เช่น  เรามาปฏิบัติธรรมก็ต้องรู้ว่าเรา

อยู่ในฐานะโยคีนักปฏิบัติ ใช้เวลาของชีวิตให้เหมาะสมของฐานะ

นกัปฏบิตั ิ คอื “กนิน้อย  นอนน้อย  ปฏบัิตมิาก” หรอื “กนิให้พอ
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อ่ิม  นอนให้พออิ่ม  พูดให้น้อย  ท�าให้มาก” จึงท�าให้เรามีความ

เจรญิ ถ้าในทางโลก  คอื  การเลีย้งชีพด�ารงชวีติ  เพือ่ให้เหมาะสม

กับฐานะ  ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป  ไม่ประหยัดเกินไป  รู้จักประมาณ

ตน  คอื รูจ้กัก�าหนดรายได้และรายจ่ายเล้ียงชวีติ  ให้รายได้เหนอื

รายจ่าย  มิให้ฝืดเคือง   

 ๒. สัมปรำยกิตัถประโยชน ์ คอืประโยชน์ทีจ่ะพึงได้รบัใน

ภายภาคหน้าหรอืชาตหิน้า  หมายถงึ  วนัหน้า  เดือนหน้า  ปีหน้า  

ชาติหน้า เราจะได้ประโยชน์ในวันหน้า  เดือนหน้า  ปีหน้า  ชาติ

หน้า  เราจะเอาอะไรมาเป็นตัวธรรมะที่จะเอามาบริหารให้เราได้

ประโยชน์ในวันหน้า  นั่นคือ  

(๑) ศรัทธำ  คือ

 - กัมมสัทธำ  มีความเชื่อในเรื่องกรรม  เช่ือในกฎแห่ง

กรรมว่า  ท�าดีได้ดี  ท�าชั่วได้ชั่ว  ท�าดีวันนี้ต้ังแต่ตื่นนอนจนถึงเข้า

นอน  พอเราตื่นขึ้นมา วันนี้จะกลายเป็นเมื่อวาน  เราจึงพูดว่า 

“เมื่อวานดี” ดีได้ด้วยวันนี้ดี  เราสร้างเม่ือวาน (เบ้ืองหลัง  หรือ

ประวัติของเรา)  ดีหรือไม่ดีต้องสร้างที่ปัจจุบัน 

 - วิปำกสัทธำ มีความเชื่อผลของกรรมเชื่อว่ากรรมที่ท�า

แล้ว ต้องมผีล  และผลต้องมเีหต ุเมือ่เราสร้างกรรมปัจจุบันดีหรอื

ไม่ดีมันจะเป็นประโยชน์ต่อตนทุกกาลเทศะหรือไม่นั้น (หรือผล

การท�าดี) ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์  กาลเวลา  กาลเทศะ  และบุคคล  

เช่น  เราอาจท�ากรรมดีมาก  แต่กาลเวลา  ตัวบุคคล  และสิ่ง
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แวดล้อมไม่ให้  อย่าคิดว่ากรรมดีนั้นไร้

ผล  เพียงแต่ว่ายังไม่เหมาะสมที่จะเกิด

ผลในวันนี้เดือนนี้  ปีนี้  ชาตินี้  ดังนั้น

เราต้องมองว่ายังมีโอกาส  และเราควร

ท�าดีต่อไป  เรามีความเช่ือว่าตัวเราจะ

เราสามารถลิขิตชีวิตของเราให้ดีได้จาก

การกระท�าของเรา

 - กัมมัสสกตำสัทธำ เชื่อว ่า

แต่ละคนมกีรรมเป็นของตนและจ�าต้อง

เสวยผลแห่งกรรมนัน้ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นผล

ดีหรือผลชั่ว เช่น เรามีความเชื่อว่ามา

บวชเป็นพระภิกษุ  เณร  แม่ชี โยคี  เรา

สามารถท�าบุญจากบุญภาวนาให้กับ

ตนเองได้  เราสามารถเปล่ียนแปลงชวีติ

ของเราได้ดีได้ด้วยการภาวนา  พัฒนา

สติปัญญา  หรือเจริญได้จากการพัฒนา

สตปัิญญาของตน จงึมาปฏบิตัธิรรมเพือ่

มาพัฒนาสต ิ สมาธ ิ ปัญญา  หรอืความ

จริงของชีวิต  
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 - ตถำคตโพธิสัทธำ เชื่อในการตรัสรู้

ของพระพุทธเจ้า  มั่นใจในองค์ตถาคตว่า  เป็น

พระสมัมาสมัพุทธเจ้า โดยปราศจากความสงสยั

ใด ๆ  ทั้งสิ้น

 (๒) ศีล เมื่อเราเชื่อเรื่องกรรม นั่น

หมายความว่า เราจะต้องมีศีลด้วย  มีศีลก็

คือมีกรอบในการท�า  การพูด   ถ้าเราไม่มี

กรอบในการท�า  การพูด  และท�าไม่ดี  พูดไม่

ดี จะท�าให้เราเสียศีล  จะท�าให้ตัวเราไม่ได้

ประโยชน์  เพราะบางครั้งศีลเป็นเรื่องของ

กฎหมาย  กฎเกณฑ์ของบ้านเมือง  กฎเกณฑ์

ของสังคมที่ตั้งไว้ถูกต้องดีแล้ว  เขาไม่ยอมรับ

เง่ือนไขนี้  ก็ถือว่าเป็นผู้ไร้ศีล  เป็นต้น  เราก็

เจริญไม่ได้   เช่น  ถ้าเราอยู ่ในสังคมของผู ้มี

ศีล  ไม่ใช่แค่มีศีลแค่ ๘ ข้อ หรือศีล ๑๐ ข้อ  ซึ่ง

มุ่งหมายถึงว่ามีพฤติกรรมทางกาย  วาจา  ใจ  

ที่ไม่ก่อโทษต่อตนและผู ้อื่น  บางอย่างเป็น

ศิลปะในการครองชีวิต  มีศิลปะในการครอง

คน  ศิลปะของการครองตน  และศิลปะของ

การครองงาน  การเอ้ือเฟื ้อเกื้อกูลกัน  เช่น 

การถอดรองเท้าให้เป็นระเบียบ  วางอาสนะ
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เป็นระเบียบ  เปิด-ปิดประตูไม่เสียงดัง เดินไม่เสียงดัง  ดังนั้น

เราต้องมีศีลจากการเดิน  การนั่ง  การนอน  การกิน  การอยู่ 

การนุง่  การห่ม  ล้างชาม ทุกสิง่ทุกอย่าง เราก็ต้องมศีลี  มวีนิยัใน

การครองตน  ถ้าเรามีศิลปะอย่างนี้ก็จะท�าให้ พวกเราจะมีความ

เจริญในอนาคต  การอยู่กับคนหมู่มาก  เราต้องมีการเอื้อเฟื้อ

เกื้อกูลกัน  ช่วยกันเก็บ กวาด เช็ด  ถู  จะท�าให้วัดสะอาด น่าอยู่  

ถ้าเราต้องการเจรญิในอนาคต  ต้องมกีารใฝ่เรยีน ใฝ่รู ้ ใฝ่แสวงหา

 (๓) สุตตะ  แปลว่า  ฟัง อ่าน เรียนรู้ “สุสฺสูส�  ลภเต 

ปญฺญ�” คือ การตั้งใจฟังเป็นเหตุให้เกิดปัญญา เราได้รู ้บาง

อย่าง  แต่ถ้าเราไม่มาฟัง  เราก็ไม่รู้  เช่น  บางคนเรียนเพื่อหา

ประสบการณ์ในต่างประเทศ  จะได้มีทัศนะ  มีวิสัยทัศน์ที่กว้าง

มากขึ้น  ท�าให้มีความคิดสร้างสรรค์จากการติดตามข่าวสารจาก

สื่อสารต่าง  ๆ   มากมายในปัจจุบัน  ดังน้ันเราพร้อมที่จะเรียนรู้ที่
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จะฟังจากคนอืน่ด้วย  เราถงึจะเจรญิ  คนทีอ่วดเก่งว่าไม่มใีครเก่ง

ยิ่งกว่าตน  นั่นเป็นความเสื่อมทางปัญญา ถ้าเรามีวัฒนธรรมการ

อ่าน  การฟัง  การศึกษา  ก็จะเป็นเหตุให้เขามีความเจริญ 

 (๔) จำคะ แปลว่า การเสียสละ การที่เราจะมีความ

เจริญก้าวหน้าเราต้องเสียสละประโยชน์ส่วนน้อยเพื่อหวัง

ประโยชน์ส่วนมากสละสิ่งท่ีควรสละ เพื่อให้ได้สิ่งที่ดีมีประโยชน์

กว่าเข้ามาเหมือนกับการค้าขายเราสละสิ่งหนึ่งไปเพื่อให้สิ่ง

หนึ่งมา  เพื่อได้ผลตอบแทน และก�าไรมากกว่า การซื้อคือ

การสละเงิน เปรียบเหมือนถ้าเราไม่มีการลงทุน เราก็จะไม่

ได ้ผลตอบแทนกลับมา หรือเสียสละสินทรัพย์ของตนเอง  

เพื่อไปศึกษาเล่าเรียนเมื่อได้ความรู ้มาแล้วก็น�ามาท�างาน 

มาพัฒนา  หรือเผยแผ่  หรือสอนในบ้านเมืองตนเอง สถาบัน
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ตนเอง  ครอบครัวตนเอง   เพ่ือเป็นสมบติัของชาตขิณะนีพ้วกเรา  

หมายถึงพระภิกษุ   สามเณร  แม่ชี  โยคี  ก็มีจาคะ คือ  การสละ

เวลาของชวีติโดยการลางาน  ๕  วนั  ๑๕  วนัเพือ่มาบวชเป็นพระ  

เป็นเณร  เป็นแม่ชี  หรือเป็นโยคี  เพื่อมาปฏิบัติ  มาฟังเทศน์  ฟัง

ธรรม  เพื่อให้เกิดปัญญา

 (๕) ปัญญำ  คือ ประโยชน์ในอนาคต ต้องเป็นคน

มีปัญญา  คือเราต้องมองการณ์ไกล  มีวิสัยทัศน์ มีสายตา

กว้างไกล   คือมองเห็นประโยชน์ที่จะพึงได้ในอนาคต  เช่น 

สามเณรต้องอย่ามองแค่การเป็นสามเณร  แต่เราต้องมองถึง

การเป็นครูบา  หลวงพ่อ หลวงปู่  เพื่อเราจะได้วางแผนในการ 

เตรียมตัวอย่างไร  ควรจะท�าอะไรต่อไป  และเราจะได้ประโยชน์

อะไรในอีก ๑๐ ปี ๒๐ ปีข้างหน้า เช่นเดียวกับญาติโยมถ้าจะมีคู่

ครอง  หรือจะเป็นโสด  อีก ๑๐  ปี ๒๐ ปีข้างหน้า  ต้องประเมิน

สถานการณ์ความเป็นไปของชวีติ จรงิอยู ่ พระพทุธเจ้าทรงตรสัว่า  

เราต้องอยู่กับปัจจุบัน  อย่าคิดอดีต อย่าคิดอนาคต  นั่นถูกต้อง

ที่สุด  แต่เมื่อเรามีแบบแผน  เราต้องสร้างตามแบบ  โดยการเริ่ม

ต้นจาก  ๑  คืออะไร  ๒  คืออะไร  ๓ คืออะไร จนถึงยอดจนครบ

แผนใช้เวลาเท่าไหร่  กีว่นั  ก่ีเดือน  ก่ีปี กีว่่าไป  และเรากต้็องเดิน

ตามแผนให้เป็นปัจจบุนั ยกตวัอย่างเช่น  เมือ่เรำวำงอฐิก้อนที ่๑ 

ตรง  กำรวำงอิฐก้อนที่ ๒, ๓ , ๔ ตรงจนถึงผนัง ก็จะตรงด้วย   

แต่ตรำบใดที่เรำวำงก้อนอิฐก้อนที่  ๑  ไม่ตรง  กำรวำงก้อนอิฐ
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ก้อนท่ี ๒ ก้อนที ่๓ ผนังก่อบดิเบีย้ว  นัน่หมำยควำมว่ำ  เมือ่เรำ

วำงแผนแล้วเรำต้องเริ่มลงมือท�ำให้เป็นปัจจุบัน

 ดั่งเช่น  พระใหม่อยากมาบวชนี่เป็นแผน  คือ  วางแผน

โดยการลางาน  ลาครอบครัว  เพื่อมาบวช  ๑  เดือน  ขณะนี้วัน

ที่ ๑  เราต้องอยู่กับปัจจุบันในวันน้ี ถ้าเรานับถอยหลังว่าเราบวช

มาแล้ว  ๑  วัน  เราจะต้องบวชอีก  ๒๙  วัน เราจะทุกข์ไปอีก ๒๙ 

วนั  ดงันัน้เราอยูก่บัปัจจบุนั ฉะนัน้ถ้าเรารูจ้กับรหิารชวีติ  เรากจ็ะ

ได้ปัญญาเมื่อเรามาปฏิบัติ ๓ วัน  ๕ วัน  ๗ วัน  เราก็ต้องบริหาร

เวลาให้มีคุณค่า  และมองว่า  ๓  วันก็มีคุณค่า  ๒ วันก็มีคุณค่า  

แม้กระทั่ง ๓๐ วินาทีก็มีคุณค่า ยกตัวอย่างเช่น  การเตะบอลเข้า

ประตูก่อนหมดเวลา  ๓๐ วินาที  มีค่าและมีประโยชน์มาก  หรือ

ถ้าเราขึ้นเครื่องบินช้าไป  ๑  นาที  เราก็ไม่สามารถขึ้นเครื่องบิน

ได้  ทั้งนี้  ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข  กาลเทศะ   

เมื่อเราปฏิบัติได้ “สัมปรายิกัตถประโยชน์”  คือ  ประโยชน์

ที่จะพึงได้รับในภายภาคหน้า  หรือชาติหน้า หรือในอนาคต  

ประโยชน์สูงสุด  หรือประโยชน์อย่างยิ่ง  คือ  พระนิพพาน   

ถ้าเราจะเป็นมนุษย์หรือชาวพุทธที่ได้ประโยชน์ที่สมบูรณ์ ต้องได้

ประโยชน์สูงสุด  หรือประโยชน์อย่างยิ่ง คือ พระนิพพาน

 “นิพพำน”  คืออะไร  พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

“นิพพำนัง ปรมัง สุขัง” แปลความว่า  นิพพานเป็นสุขอย่าง

ยิ่ง  คือความสูงอันบริบูรณ์  ความสุขอันสมบูรณ์  ถ้าเราเข้า
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ถึงความสุขอันบริบูรณ์  ความสุขอันสมบูรณ์

ได้ เราจะได้ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ “นิพพาน” 

“นิพพำนัง ปรมัง สุญญัง”  

แปลความว่านิพพานสูญอย่างยิ่งดับทุกข์อย่าง

สมบูรณ์ ทุกข์ไม่มีในนิพพานนั้น  

สูญจากความทุกข์  สูญจากเหตุให้เกิดทุกข์  

สูญจากรูปนามขันธ์ห้าอันเป็นที่ตั้งของ 

ความทุกข์  แล้วเราจะถึงนิพพานได้อย่างไร 

“นิ”   แปลว่ำ  ไม่มี  

“พำนะ”   แปลว่ำ  ตัณหำ

“นิพพำน”   แปลว่ำ   ไ ม ่ มี ตั ณ ห ำ 

ถ้าเรา จะเข้าสู ่ความสุขอย่างยิ่งได้   เราต้อง

ดับตัณหา  ซึ่งทุกคนมีตัณหา  แสดงว่าเรามี

เหตุให้เกิด  ถ้าเราอยากพ้นทุกข์เราก็ต้องดับ

ตัณหา  ดังนั้น “นิพพาน”  คือ  การดับตัณหา  

เราดับตัณหาในใจตนได้  เราก็ดับทุกข์ได้ ดังนั้น  

“ปรมตัถประโยชน์”  มนัไม่อยูไ่กลจากใจเรา  ไม่

ไกลเกินเอื้อม  
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“แต่เรำจะท�ำอย่ำงไรให้เรำดับกิเลสได้  แต่วิถีชีวิตของเรำคือ  

สิ่งท่ีเรำท�ำ ส่ิงที่เรำพูด  ส่ิงที่เรำคิด  มันเป็นอำหำรของกิเลส  

อำหำรของตัณหำ  กระตุ้นให้เกิดกิเลส  กระตุ้นให้เกิดตัณหำ 

กระแสบริโภคนิยม  กระแสสุขนิยม  เป็นกระแสแห่งตัณหำ  

หล่อเลีย้งตณัหำท้ังน้ันเลย อำรมณ์ต่ำง ๆ   นีเ้ป็นไปและเป็นมำ

เพ่ือหล่อเลี้ยงตัณหำ”ประโยชนของตัณหาก็มีแต่เป็นประโยชน์

ขั้นโลกียะ  หรือข้ันกาม ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาว่ามนุษย์เราเกิดมา

กเ็พราะตณัหาของพ่อแม่   เราสร้างทายาท  สร้างบ้านเรือนทีพั่ก

อาศยั  สร้างธรุกจิ  กเ็พราะตณัหา  ถ้าเราใช้ตณัหาในทางถกู หรอื

สัมมาทิฏฐิก็เป็นคุณก่อให้เกิดความอยู่เย็นเป็นสุขได้ระดับหนึ่ง  

ถ้าใช้ตัณหาท่ีผิด   ซ่ึงประกอบด้วยมจิฉาทฏิฐ ิ โดยการเบยีดเบยีน

คนอ่ืน เบียดเบียนชีวิตสัตว์อื่น  มันก็เป็นโทษ  มันอยู่ที่ว่าเรา

จะใช้มันอย่างไร  ดังนั้น ปรมัตถประโยชน์ก็คือการดับตัณหา 

เรำมำอยูว่ดัเพือ่ปฏบิตัธิรรม กเ็พือ่กำรละตณัหำ หรอืเพือ่ผ่อน

คลำยอ�ำนำจของตัณหำลง  ที่มันเร่ำร้อนด้วยตัณหำเรำก็ผ่อน

คลำยสิ่งท่ีท�ำให้เรำเร่ำร้อนน้ัน  ตัณหานี้มีชื่อว่า “โลภะ หรือ

ความโลภอยากได้” หรือ “ราคะ หรือความก�าหนัดยินดี” หรือ 

“ตัณหา  คือ ความอยาก ความปรารถนา”  แม้แต่ “กามฉันทะ  

คือ  ความพอใจของใจด้วยอ�านาจของกาม”   ต่างกันที่ชื่อ  แต่

เป็นสิ่งเดียวกันด้วยอ�านาจของกาม   โลภะ  ซึ่งมี  ๒  อย่าง ได้แก่   

 ๑) ธัมมิยโลภะ  คือ  ความพอใจอยากได้โดยชอบธรรม
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หรือถูกธรรม  เช่น  เราอยากได้แล้วเราแสวงหาโดยสุจริตก็เป็น

ธรรมะ 

 ๒) อธัมมิยโลภะ  คือ  ความพอใจอยากได้  โดยไม่ชอบ

ธรรม  เช่นเราอยากได้  แต่ไปคดโกงเขา  ปล้นเขา  เอารัดเอา

เปรียบเขา  ทุจริตคอร์รัปชัน  มันก็เป็นโทษมันอยู่ที่ว่าเราจะใช้

ทางไหน เช่น  เราอยากเข้าเรียนศึกษาต่อ  แต่ความรู้ไม่พอ และ

ขี้เกียจ  เราก็เลยทุจริตในการสอบ และจับได้นี่คือเราใช้ผิด และ

เป็นโทษ  ฉะน้ันเมื่ออยำกเรียนก็ต้องเรียน  มีควำมพร้อมที่จะ

เรียน  ขยันเรียน  และมีควำมเพียร  เป็นต้น ถ้าเราอยากอย่าง

เดียวและไม่ขยัน  มันก็ไม่ได้ เช่นเดียวกับเรามาปฏิบัติ  เราเจริญ

ภาวนา  ก็เนื่องจากเรามีความอยากเพื่อพ้นทุกข์  คือเราก็ต้อง

บากบั่น  พากเพียรในการปฏิบัติ  คือการละความอยาก หรือละ

ตัณหา  จึงท�าให้เรามีคุณธรรมอย่างหนึ่งคือ  ศรัทธาและฉันทะ 

และสามารถขจัดกิเลสคือตัณหาได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวเรา  เช่นเดียว

กับเราอยำกจะหลุดพ้น หรือพ้นทุกข์  แต่ข้ีเกียจปฏิบัติ มันก็

ไม่สำมำรถพ้นทุกข์ได้  ดังนั้นเราต้องขยันปฏิบัติจึงจะท�าให้เรา

พ้นทุกข์ได้ เพื่อให้ได้ซึ่งประโยชน์อย่างยิ่ง  คือ การดับทุกข์  หรือ

นิพพาน  คือการดับตัณหาในตน  ในใจตน  ดังนั้น  ถ้าเรารู้เป้า

หมายว่าเราเกดิมาเพือ่อะไร  หรือเราบวชเพือ่อะไร?  ปฏบัิตธิรรม

เพือ่อะไร? จะได้มเีป้าหมายทีถ่กู  ถงึแม้จะไปทางตรงไม่ได้  เราก็

ไปทางอ้อมแต่ไปในทิศทางท่ีถกูเพ่ือให้ถงึเป้าหมายนัน้ให้ได้  กจ็ะ
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ท�าให้เราประสบความส�าเร็จในเป้าหมายนั้น ๆ   ตามฐานะ     ดัง

เช่น  อโุบสถมทีางเข้าหลายประต ู๕ ประต ูถ้าปิดทัง้ ๕ ประตเูข้า

ไม่ได้ ก็ปีนหน้าต่างได้ ถ้าปิดหน้าต่างก็ขึ้นระเบียงด้านหน้า  หรือ

ปีนหลังคา  โดยไม่ให้เกิดอันตราย  ซ่ึงทางเข้าง่าย ทางออก ยาก

มาก  ถ้าเป็นไปได้ก็ทางที่ง่ายที่สุด ก็อยู่ที่ตัวเรา เช่น เราจะเอา   

“ปรมัตถประโยชน์” คือวิถีชีวิตที่จะเข้าปรมัตถะ โดยไม่ต้อง

กังวล  คือวิถีของนักบวช  ลงทุนน้อย  เพราะนักบวชไม่กังวล

เรื่องเงินเดือน  มีเพียง “บาตร” ก็ด�ารงชีวิตอยู่ได้  และประคอง

จิตตนให้อยู ่ในแนวทางแห่งธรรมโดยการท�าบุญภาวนา หรือ

ท�าบุญจากการหายใจ  หรือท�าบุญด้วยการหายใจ  คือ การเดิน

นับเท้า  (ขวาย่าง ซ้ายย่าง) นั่งนับท้อง  ก้มเงย  ขยับเขยื้อน

เคลื่อนไหว  อย่างมีสติ  ซ่ึงเรามีอยู่แล้ว  และมันขึ้นกับว่าเราจะ

เลือกวิถีชีวิตทางไหนเพ่ือให้เข้าถึงนิพพาน  เช่น ท�าบุญจากการ
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ภาวนา ท�าบุญทาน  หรือท�าบุญรักษาศีล เราจะเดินอย่างไร  นั่ง

อย่างไร  ให้ได้สติ  ให้ได้สมาธิ และให้ได้ปัญญา  นี่คือ “ปรมัตถ

ประโยชน์”  นัน่คอืประโยชน์ถงึทีส่ดุประโยชน์ในท่ีสุดของเรำคอื

ประโยชน์ท่ีไม่เห็นแก่ตัว เพรำะควำมโลภ ตัณหำ รำคะ ควำม

โกรธ  ควำมเกลียด  ควำมชัง  ควำมอิจฉำ  ควำมริษยำ ท่ีเกิด

ขึ้นในใจคนเรำมันจะสร้ำงหรือแสวงหำประโยชน์ที่เห็นแก่ตัว  

เอำรัดเอำเปรียบคนอื่น  แต่ถ้ำประโยชน์ใดที่เกิดจำกละกิเลส 

ตัณหำ  เป็นประโยชน์ที่ไม่เห็นแก่ตัว  และเป็นคุณประโยชน์

ท่ีมีประโยชน์แก่ตนและคนอื่นจึงขอให้ข ้อคิดเพียงแค่นี้  

 การแสดงธรรมเรื่อง“ประโยชน์ที่จะพึงมีแก่ตน”   

ก็เห็นว่าสมควร จึงขอสมมุติยุติลงเพียงเท่านี้  ขอความสุข
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สรรพธรรม ๑๐ 99

ความเจริญในธรรมในประโยชน์ตน  และประโยชน์ของผู้อื่น จง

บังเกิดผลแก่พวกเราทุกคนจนทุกทั่วหน้ากันด้วย เทอญเอวัง   

ก็มีด้วยประการฉะนี้.
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๐๑

คุณค่าของการท�าบุญ

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ  

กำเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัญ  ติ

 ขอความนอบน้อมของข้าพเจ้าจงมีแด่สมเดจ็พระผู้มีพระ

ภาค  ผู้ทรงพระมหากรุณาธิคุณอันประเสริฐ  ผู้บริสุทธิ์จากกิเลส 

ตรัสรู้ชอบโดยพระองค์เอง  ขอความนอบน้อมต่อพระธรรม และ

คณะพระอริยะสงฆ์เจ้าทั้งหลาย

 ในโอกาสบัดนี้จะได้แสดงธรรมในโอกาสวันนี้เป็นวันโกน

ขึน้ ๑๔ ค่ำ เดอืน  ๙ เหนอื  พวกเราพระภิกษ ุ สามเณร  แม่ช ี โยคี  

ได้มาร่วมกันในการท�าหน้าที่  หรือมาท�าบุญอันเกิดจากการฟัง

ธรรม  บุญอันเกิดจากการสมาทานศีล  บุญอันเกิดจากการแสดง

ธรรม  บุญอันเกิดจากการแสดงความนอบน้อมต่อพระรัตนตรัย  

๔
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๐2

เราทัง้หลายต้องการประสงค์บญุ  ต้องการบญุ  ดงัค�าโบราณทีว่่า  

“บุญไม่มีขำย  ใครอยำกได้  ต้องท�ำเอง”  บุญนี้เป็นนามธรรม  

ซื้อขายกันไม่ได้  แต่บอกบุญกันได้  ในวัน ๆ หนึ่ง  บางคน

ได้ท�าบุญมาก  บางคนได้ท�าบุญน้อย  บางคนไม่มีโอกาสได้

ท�าบุญ  ดังนั้นถ้ามีคนให้โอกาสแก่เราในการท�าบุญ  เราก็

ท�าบุญตามโอกาสนั้น  เช่น สอน  แนะน�า  แบ่งปัน  เป็นต้น 

 ดังพระพุทธองค์ทรงตรัสว่ำ “ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย เธอ

ทั้งหลำยอย่ำกลัวบุญ  บุญเป็นชื่อของควำมสุข” ซึ่งโดยทั่วไป

คนเรำจะกลัวทุกข์  ไม่กลัวสุข  มีสุขเท่ำไรรับได้เต็มที่  แต่ถ้ำมี

ทกุข์จะหำวธิ ี หรอืหำทุกวิถทีำงในกำรก�ำจดัทกุข์  เพือ่ให้ทกุข์

น้อยลง  ทุกข์เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ เช่น

 ทุกข์ทำงกำย เช่น   ความป่วยไข้   ความหนาว   

เย็น  ความร้อน  ถ่ายหนัก  ถ่ายเบา  กระหาย  เป็นต้น  

 ทุกข์ทำงใจ เช่น  ความรู้สึกไม่สบายใจ ไม่ชอบใจ  

ไม่พอใจ เกลียด กลัว  เป็นต้น
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๐4

“บุญ”  เป็นชื่อของความสุข  บุญมีหลายระดับคือ

 (๑) บุญทำน

 (๒) บุญศีล

 (๓) บุญภำวนำ

 พระภิกษุ  สามเณร  แม่ชี  โยคี  ที่มาบวชที่นี้  เรา

ต้องการบุญ  บุญไม่ได้เกิดขึ้นเองลอย ๆ บุญเป็นกรรม 

“กรรม”  แปลว่า  การกระท�า บุญส�าเร็จได้ด้วยการกระท�า  

ถ้าเราไม่ลงมือท�าด้วยกาย  วาจา  ใจ  มันก็ไม่เกิดบุญ  

“เจตนำหัง  ภิกฺขเว  กัมมัง วทำมิ  เจตยิตฺวำ   กำเยนะ  

วำจำยะ  มะนะสำ”

 ดูก่อน ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวว่า เจตนาคือกรรม 

ส�าเร็จได้ด้วย  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม     

“อตัตะโน สัตตำนัง ปณุเนต ิโสเธตติ ิปญุญงั”  ธรรมชำติ

ใดย่อมชนะขนัธสันดำนให้สะอำด  ธรรมชำติน้ันชือ่ว่ำบุญ  

บญุเป็นธรรมชำตชิ�ำระ  ช�ำระจิตใจของเรำให้สะอำด  บุญ

ช�ำระกิเลส  ขณะท่ีใจเรำมีกิเลสน่ันคือใจเป็นบำป  แต่ถ้ำ

บุญเกิดมันก็ละบำป  บุญท�ำหน้ำที่ในกำรช�ำระบำป  เม่ือ

คนเรำหรือมนุษย์ปุถุชนทั่วไป  ใจมีกิเลส  หรือใจท�ำงำน

ด้วยกิเลส  ฉะน้ันถ้ำเรำต้องกำรให้ใจเรำเป็นบุญเรำต้อง

ช�ำระกิเลส  บุญเป็นธรรมชาติให้เราช�าระจิตใจให้สะอาด
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๐7

จากกิเลส  ฉะนั้นเมื่อใดท่ีเราเกิดความโลภ  ความโกรธ  ความ

หลง  ความฟุง้ซ่าน  ร�าคาญ  สงสยั เสียใจ  พไิรร�าพนั  ซึง่เราเรยีก

ว่าใจเป็นบาป  และเป็นอกุศล  แต่เม่ือใดที่เราต้องการให้จิตเรา

เป็นบุญ เราก็ต้องละความรู้สึกความโลภ  ความโกรธ  ความหลง

เหล่านี้ออกไป แต่การช�าระบาปเป็นเรื่องยาก  เราจะต้องหาวิธี

การทีจ่ะช�าระกเิลสโดยการสร้างเคร่ืองมือเพือ่เป็นอปุกรณ์ในการ

ช�าระกเิลสได้ก็คอื ทาน (การให้)  การทีเ่ราได้มาประพฤต ิ ปฏบัิติ  

สมาทานศีล  รักษาศีล นั่นคือการเอาศีลมาเป็นอุปกรณ์ช�าระจิต  

ให้จิตใจเราของเราเป็นบุญ  และการที่เรามาปฏิบัติ   เดินจงกรม  

นั่งสมาธิ  เจริญภาวนา ฟังธรรม  ก็เป็นอุปกรณ์หนึ่งที่ท�าให้เกิด

บุญเพื่อช�าระกิเลส  คือการช�าระโมหะ (ความไม่รู้)  

ภูมิของบุญ  หรือระดับบุญ  หรือชั้นบุญ  มี  ๔  ชั้น

 (๑) บุญขั้นกำมภูม ิ  ส�าเร็จได้ด้วยทาน  ศีล ภาวนา  เช่น

เราให้ทาน  เราท�าบุญสุนทาน  โดยอาศัยปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร 

(บิณฑบาต เป็นต้น) เคร่ืองนุ่งห่ม (ผ้าไตร เป็นต้น)    ที่อยู่อาศัย 

และยารักษาโรค  สิง่ท่ีเราให้ทุกสิง่ทุกอย่างเหล่านี ้จัดว่าเป็นวตัถุ

ที่ท�าให้เกิดกุศล  ท่ีเป็นกุศลขั้นกามภูมิ  ท�าให้เราได้เกิดในมนุษย์

สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  เราก็จะมีวัตถุใช้สอยสมบูรณ์  แม้ในที่สุด

ตกอับในอบายภูมิ  เป็นสัตว์เดรัจฉาน  หรือเกิดเป็นเปรต  หรือ

สตัว์นรก  กย็งัมบีญุตามไปรกัษา นัน่หมายถึงมคีนเอาใจใส่ผูด้แูล     

มญีาตไิด้อทุศิไปให้เพือ่ให้ได้รบัอนโุมทนา  มีปัจจยัส่ี  เรยีกว่าบุญ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๐9

ทานช่วยให้คนเหล่านั้นพ้นทุกข์   ตั้งแต่

ระดับนริยภูมิ  เปรตติภูมิ  อสุรกายภูมิ  

มนุษยภมู ิ เทวภมิู  จนถงึพรหมโลก  ท�าให้

มีปราสาท  สวรรค์  วิมาน  ทั้งหมดนี้เรียก

ว่า  “กามวจรกุศล”  หรือกุศลอันเกิดจาก

กามคุณอารมณ์ ดังเช่น เราได้มาปฏิบัติ

ธรรม มาเดินจงกรม  นั่งสมาธิ  ไหว้พระ  

สวดมนต์  ภาวนา ทั้งหมดทั้งมวลก็ถือว่า

เป็นบุญระดับ “กำมภูมิ”

“กามะ”  แปลว่า  ความน่ารัก  น่าใคร่  

น่าพอใจ  ถ้าเราต้องการรูป  เสียง  กลิ่น  

รส  สัมผัส จะซ้ือจะหาก็หาสิ่งที่ดีๆ  อร่อย 

นุม่นวล หอมกรุน่ ละมุนละไม  ใช้แล้วรูส้กึ

ดี  ซ่ึงเป็นผลของ  “กามาวจรกุศล”  คือ

กุศลขั้นกาม

 ฉะนั้น  “กาม”  ตัวนี้จึงเป็นสิ่ง

ท่ีไม ่เลวร ้าย  แม้แต่บุคคลที่ เป ็นพระ

อรหันต ์แล ้ว  ก็ยังเสวยบุญที่ เกิดจา

กกามวจนกุศล  คือยังต ้องเสวยหรือ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑๑
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑2

ฉันอาหาร  ต้องการเครื่องนุ ่งห่ม ต้องการกุฏิที่พักอาศัยเพื่อ

หลบฝน  หลบร้อน  หลบเย็น   แต่ท่านไม่ทุกข์เรื่องกิเลส  ซึ่ง  

“กามวจรกุศล” เราเรียกอีกอย ่างหนึ่งว ่า เป ็นมหากุศล  

หมายความว่า เป็นบุญที่ไม่จ�ากัดด้วย  “อารมณ์”  คือ อาศัยด้วย 

รูป เสียง กลิ่น  รส  สัมผัส  เป็นบุญที่ไม่จ�ากัดด้วย  “กาล” เช้า 

สาย บ่าย ค่ำ 

เป็นบุญที่ไม่จ�ากัดด้วย  “ภูมิ”  ตั้งแต่สัตว์นรก จนถึงพรหมโลก 

ทกุคนสามารถท�าบญุนีไ้ด้ บญุจาก “กามาวจรกศุล”  ไม่ได้ส�าเรจ็

ด้วยทานอย่างเดียว  แต่ยังส�าเร็จด้วยศีล เหมือนที่เราสมาทาน

ศีล  รักษาศีล เป็นบุญท่ีจะได้มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ แม้แต่

เราเจรญิสมถกรรมฐาน ภาวนาวปัิสสนากรรมฐาน การเดนิ ยนื นัง่ 

เพือ่ให้เกดิสตปัิญญา  โดยมอีารมณ์เป็นปรมัตถ์  ถ้าเจรญิสตสิมาธิ

ระดับทัว่ ๆ  ไปมอีารมณ์เป็นบญัญตั ิ เพราะเรายงัอาศยั  รปู  เสยีง  

กลิ่น  รส  สัมผัส  เห็นหนอ  ได้ยินหนอ  ได้กลิ่นหนอ  รสหนอ  

พองหนอ  ยุบหนอ  ซึ่งถือว่าเป็นกามคุณอารมณ์  นั่นคือกุศลที่

เกดิขึน้จากรปู  เสยีง  กลิน่  รส  สมัผสั  ก็ยงัเป็นกศุลประเภทกาม

ภูมิ  เป็นปรมัตถ์อารมณ์  จนถึงเราเจริญกุศลจะเข้าสู่มรรค สู่ผล  

จะไม่กลบัมาสูก่ามภมิูอีกต่อไป มหากศุลนีแ้หละกเ็ป็นกามกศุลที่

จะส่งไปถึงปากประตูเข้าสู่พระนิพพาน หมายความว่า  มหากุศล

มนัจะเป็นพลงับญุทีเ่กือ้กลูเราจนถงึให้เราดบัทกุข์ ดับตณัหา  ดบั

กิเลสได้ ถึงแม้เรามาปฏิบัติระยะสั้น  เราก�าลังบ�าเพ็ญกามาวจน

กศุล เรยีกว่า  บญุในขัน้กามภมู ิ หรอืบุญจากทาน  กม็หีลายระดับ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑3

 ๑) บุญทำน  มีเง่ือนไขหลายอย่าง   ถ้าเราเอาเจตนา 

(ความตัง้ใจ) มาเป็นเคร่ืองประเมนิ ว่าเราจะได้บญุมากน้อย ก�าลงั

บุญจะมีมากน้อยหรือเปล่า  ดังนี้

 - ปุพพเจตนำ  คือ เจตนา หรือการตั้งใจท�าบุญก่อนที่จะ

ท�ากุศล (ก่อนให้) เช่น วันพรุ่งนี้เราก็เอาเจตนาเข้าจับ  โดยเรามี

ความคิดว่าพรุ่งนี้เราจะใส่บาตรพระ ๙ รูป  หรือเท่าอายุตนเอง 

หรอืทกุรปูในวดั  ซึง่มเีจตนา  หรอืมีความตัง้ใจต่างกนั ฉะนัน้บญุ

ที่ได้จะไม่เท่ากัน ในแง่ปริมาณ

 - มุญจนเจตนำ  คือ เจตนาขณะที่ท�ากุศล  (ขณะที่ให้)  

เช่น เตรียมของใส่บาตร โดยตั้งความเลื่อมใสเสมอกัน ตั้งแต่พระ

สงฆ์รูปที่ ๑ จนถึงสามเณรรูปสุดท้าย  ซึ่งความศรัทธา  เลื่อมใส  

ทีเ่จตนามต่ีอพระสงฆ์และเณรจะไม่เสมอกนั  ฉะนัน้บญุทีไ่ด้จะไม่

เท่ากัน   

 -อปรเจตนำ  คอื  เจตนาหลงัจากทีท่�ากุศลท่ีเกดิพร้อมกับ

กศุลจิต (หลงัให้)  เช่น เกิดความปลืม้ ปีตยินิด ี กีน่าท ีกีช่ัว่โมง  กี่

วัน  กี่เดือน ไม่เสมอกันจากเจตนา ฉะนั้นบุญที่ได้จะไม่เท่ากัน

 ๒) วัตถุทำน ที่บริสุทธิ์ที่จัดหามาเอง   

 ท�ำบุญให้ผู้อื่น  เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  เราท�าบุญโดย

นกึถึงผู้บริโภค  เช่น ท�าบญุให้พระสงฆ์  เราถวายวตัถทุาน  โดยหา

ปัจจัยทีพ่ระสงฆ์สามเณรฉนัได้  ประโยชน์ใช้สอยได้  มปีระโยชน์

และคุณค่ากับพระสงฆ์ สามเณร    ถือว่าบุญประกอบด้วยทั้ง
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑5

ศรัทธาและปัญญา (ถูกใจผู้บริโภค)  

 ท�ำบุญให้ตัวเอง เป็นประโยชน์

ให้ตนเองเราซื้อหาปัจจัยที่ถวายพระ

สงฆ์ สามเณรที่ ถูกใจตนเอง (ถูกใจ

ฉัน) เพราะไม่ถูกใจพระสงฆ์  สามเณร   

ท�าให้เป็นอาหารขยะ ถือว่าประกอบ

ด้วยศรทัธา (ถกูใจฉนั) แต่ไม่เกดิปัญญา

ฉะนั้นบุญที่ได ้รับจะไม่เท ่ากัน  เรา

จึงรู ้ว ่าบางอย่างเราจับบางสิ่งจึงได้

แต่ปริมาณ  ไม่ได ้คุณภาพ  นั่นเกิด

จากเจตนาที่มาจากศรัทธา หรือ

ปัญญา  หรือวัตถุทานที่เราให้ทานมี

คุณภาพ หรือมีประโยชน์ต่อผู้รับหรือ

ไม่ เช่น จีวร บาตร ฯลฯ   

ถ้าเราให้วัตถุทาน  พระสงฆ์  สามเณรที่

ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ก็ได้บุญ

ระดับหนึ่ง เพราะเป็นนักปฏิบัติ บางที

อาหารที่ฉันไม่หมดก็ตกไปโยคีผู้ปฏิบัติ

ธรรม เราก็ได้บุญมากขึ้น  นั่นคือจาก
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑6

เจตนา 

ซึ่งเงื่อนไขในการท�าวัตถุทาน  ต้องประกอบด้วย

 - เจตนำ   มีเจตนำดีไหม

 - วัตถุ   มีคุณภำพ หรือมีประโยชน์หรือไม่ 

 - ศรัทธำ   มีศรัทธำไหม  

 - ปีติ   อิ่มเอิบใจ ยิ้มแย้มแจ่มใส (โสมนัส)   

           กับไม่มีปีติ หรือเฉย ๆ  ไม่ยินดี ยินร้ำย   

  (อุเบกขำ)  

 -ควำมตั้งใจเอง  หรือมีผู้ชักน�ำ  มีควำมตั้งใจไหม

 -ปัญญำ กับ ขำดปัญญำ 

 ดังน้ันบุญทานก็มีพลังไม่เท่ากัน ตามเงื่อนไขที่แตกต่าง

กนั แม้ว่าจะเป็นเรือ่งของมหากศุล บญุ ศลี หรอืภาวนา กเ็หมอืน

กัน ถูกชวนมา หรือถูกทักมา หรือบนบานศาลกล่าว หรือศรัทธา

มา พอได้รบัค�าสัง่สอน บอกกล่าว กม็คีวามเพยีรมากขึน้ มปีีตมิาก

ขึ้น ก็จะเพิ่มก�าลังบุญ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบมีอานิสงส์ 

(ก�าลัง) ไม่เท่ากัน ฉะนั้นเราก็ต้องมีองค์ประกอบ หรือเงื่อนไขที่

เป็นบุญบริวารเข้าไปด้วย 

เช่น บำงคนซื้อแอปเปิลทั้งลูกและไม่ล้ำงมำใส่บำตร บำงคน

ซื้อแอปเปิลทั้งลูก  ล้ำงให้สะอำดก่อนใส่บำตร บำงคนซื้อ

แอปเปิลทั้งลูก  ล้ำงให้สะอำด  และผ่ำทั้งเปลือกก่อนใส่บำตร

บำงซ้ือแอปเปิลทั้งลูก  ล้ำงให้สะอำด  และปอกเปลือก ก่อน
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑7

ใส่ในบำตรบำงคนซื้อแอปเปิลท้ังลูก  ล้ำงให้สะอำด  และปอก

เปลอืก ใส่ภำชนะอย่ำงด ีก่อนใส่บำตร จะเห็นว่ำประณีตต่ำงกนั 

ดังนัน้กุศลกใ็ห้ผลต่ำงกนั เพรำะส่ิงทีท่�ำเป็นบญุของคณุ เพรำะ

ประณีตต่ำงกันตำมก�ำลังบุญของตน แต่บุญทั้งหมดจะมีหน้ำ

ที่แบบไหน คือช�ำระกิเลศ ควำมโลภ ควำมตระหนี่ โลภะ รำคะ 

ควำมตระหนี่ ควำมโลภ ออกไปได้ เช่น ถ้าเราร้อนมากๆ เราไป

กระโจนไปบ่อโคลนก็เย็นแต่ไม่สะอาด สุขกับการกินเหล้าเมายา 

คือสุขแต่ร้อน และเป็นโทษ เหมือนกับเรากระโจนไปในบ่อโคลน 

แต่ถ้าเราสุขกับการให้ทาน ท�าความดี รักษาศีล ภาวนา ก็เหมือน

กับอาบน้ำคลองซึ่งไม่สะอาด  อยู่ที่เราว่าจะใช้น้ำไหนอาบ  น้ำที่

กลัน่กรองแล้วอาบกส็ะอาดมาก เปรยีบเสมือนกบัการช�าระจติใจ

เราให้สะอาดมากขึ้น ไม่ใช่ความสุขที่เกิดจากเพียงแค่สนุกสนาน

อย่างเดยีว  เป็นต้น  ถ้าเราเข้าใจถงึจดุนี ้ เราจะเหน็ว่าเรากจ็�าเป็น

ต้องหาบญุทีเ่พิม่ขึน้  บญุทีย่งัเกีย่วกบัอารมณ์กามกคื็อเป็นปัจจยั

ที่ท�าให้เราอยู่กับกิเลสตัณหา สนองตัณหาเรา 

 (๒) บญุขัน้รปูภูม ิ หรอืเรยีกว่า รปูาวจรกศุล  หมายถึงว่า

บคุคลทีเ่จรญิสมาธภิาวนา   ท�าให้จติสงบ  สามารถข่มระงบันวิรณ์  

๕ คือ  ความชอบ  ความไม่ชอบ ง่วง  ฟุ้ง  สงสัยได้ จนเข้าสู่สมาธิ

ระดับฌานท่ีเรียกว่า “สมถกรรมฐาน”  หรือฌานท่ีเกิดจากการ

เพ่งอารมณ์     นิวรณ์ ๕  คือ 

 - กำมฉันทะ   คือ  ความพอใจในกาม  ความต้องการ  
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สรรพธรรม ๑๐ ๑๑8

   กามคุณ  

 - พยำบำท  คือ  โกรธ ไม่ชอบ    

 - ถีนมิทธะ  คือ ง ่วงเหงาหาวนอน ความหดหู ่   

   เซื่องซึม  

 - อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่าน ร้อนใจ  ความ  

   กระวนกระวาย กลุ้ม  กังวล   

 - วิจิกิจฉำ  คือ  ความลังเลสงสัย

หรือกล่าวอีกอย่างว่า บุญข้ันกามภูมิ  เป็นบุญที่อาศัยรูป   เสียง  

กลิน่ รส สมัผสั   สิง่ทีเ่ราให้เป็นเหตใุห้เราเหน็  และเป็นเหตใุห้เขา

เห็น  ท�าให้เขารูสึกดี  และมีความสุข  เช่น  

 - บญุเกดิจำกกำรให้รปูเป็นทำน  เช่น เราให้รปูพระพทุธ

รูป  พระพุทธเจดีย์ ฯลฯ  

 -   บุญเกิดจำกกำรให้เสียงเป็นทำน  เช่น เราถวาย

เครื่องเสียง  ระบบไมโครโฟน ระฆัง ระบบคอมพิวเตอร์ ฯลฯ 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑2๐

 - บุญเกิดจำกกำรให้กลิ่นเป็นทำน เช่น ดอกไม้หอม  

น้ำหอม  เครื่องหอม ธูปเทียน ฯลฯ

 - บญุเกดิจำกกำรให้รสเป็นทำน  เช่น  การให้ทานอาหาร  

ผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว  หวาน ฯลฯ

 - บุญเกิดจำกกำรให้สัมผัสเป็นทำน เช่น  พัดลมหรือ

เครื่องปรับอากาศ (ให้อากาศจากร้อนเป็นเย็น) ฮีทเตอร์ (ให้

อากาศจากเย็นเป็นร้อน) เครื่องท�าน้ำอุ่น (ให้น้ำเย็นเป็นน้ำอุ่น)  

เคร่ืองนุ่งห่ม (ป้องกันความร้อน ความหนาว)  พรม หรือพ้ืนปูที่ดี 

(จากแข็งเป็นนุ่ม  จากขรุขระเป็นเรียบ)  เบาะนั่ง (ท�าให้อ่อนนุ่ม) 

ฯลฯ

  (๓) บญุขัน้อรูปภมู ิ ถ้าเจรญิสมาธภิาวนาสงูขึน้ไปกว่ารปู

ฌาน  จนถึงขัน้อรูปฌาน  คือไม่อาศัยรูป เป็นลกัษณะกรรมฐานที่

ดนูาม  ดใูจเป็นอารมณ์  กศุลหรอืฌานทีเ่กดิขึน้ กคื็อ  “อรปูกุศล”   

 (๔) บุญขั้นโลกุตรภูมิ  เป็นบุญขั้นโลกุตตรธรรม  คือ  

การเจริญวิปัสนาภาวนาจนบรรลุอริยมรรค  หรือที่เรียกว่า  

“โลกตุตรกศุล”  อริยมรรคท่ีเกดิจากเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน จน

ท�าให้เราช�าระกิเลสได้   เป็นบุญที่เราไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด

ในสงัสารวฏั  ตัง้แต่สงัสาระเบือ้งตำ่ เบือ้งกลาง  และเบ้ืองสงู โดย

ไม่ต้องมาเกดิอกี  เราเรียกว่า “มรรคกศุล” หรือเรยีกอกีอย่างหนึง่

ว่า  บญุเป็นตวัช�าระสงัสาระท่ีเป็นกาม  สงัสาระทีเ่ป็นรปู  สงัสาร

ะที่เป็นอรูป ก็พ้นจากสังสาระทั้งสิ้น  
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สรรพธรรม ๑๐ ๑2๑

 ฉะนั้นการที่ เราท�าบุญ  หรือท�ากุศลมันก็ตัวให ้เรา

เลือก หรือตั้งเป้าหมาย บางคนมีตั้งเป้าหมายเพียงแค่มีอยู ่

มีกิน ร่ำรวยเงินทอง  มีครอบครัวมั่นคง เป็นต้น  เป็นการ

หวังกุศลแค่กามภูมิ แต่ถ ้าเป็นการระงับดับกิเลส  มีความ

สุข  แต ่ยังไม ่พ ้นจากกิเลส  ก็เป ็นกุศลข้ันรูปภูมิ  และ

อรูปภู มิ แต ่ ถ ้ า เป ็ นการดับสิ้ นกิ เ ลสก็ เป ็ นกุ ศลขั้ น โลกุ

ตตรภูมิดังเช่น เราตั้งเป้าหมายถึง  “พระนิพพำน”  หรือ  

“นิพำนะปัจจะโย” คือเป็นบุญระดับช�าระล้างกิเลส  ให้หมด

กเิลส ดังนัน้เรากต้็องเลอืกบญุ  ถ้าเป็นบญุทีเ่กีย่วกบัรปู  กลิน่  รส 

สัมผัส เช่น การสร้างโบสถ์  สร้างวิหาร  เป็นต้น  ก็ไม่ท�าให้เราถึง

ซ่ึงการระงบักเิลสได้   และถ้าเราเจรญิวปัิสสนา ณ โคนต้นไม้  ใน

ถ้ำ  มันก็ยังมีโอกาสถึงซ่ึงมรรคผลนิพพานได้  หรือไม่บรรลุธรรม  

อันเนื่องจากการเดินทางไกล อาจขาดแคลนอาหาร มีปัจจัยท่ีไม่

เอือ้ เสีย่งต่อการเจบ็ป่วย น่าจะปลกีวเิวก แต่กลบัเป็นภาระในการ

เยยีวยารกัษา   แต่ถ้าเราโชคด ีมกีฏุ ิ มีศาลา  มีวหิาร  มีอาหาร  ที่

อยูอ่าศยัพร้อม โดยไม่มคีวามกงัวลเรือ่งอืน่ใดได้ปฏบัิติธรรมอย่าง

สุขสบาย   หรือ สุขาปฏิปทา เราก็มีโอกาสได้บรรลุธรรม ขึ้นอยู่

ที่ว่าเราปฏิบัติหรือไม่  ขึ้นอยู่กับว่าเราจะอาศัยเหตุปัจจัยเหล่านี้

อย่างไรให้เป็นคณุกบัเรา  ฉะนัน้บญุมีหลำยอย่ำงและผลของบุญ

ก็เป็นไปตำมเหตุของบุญที่เรำท�ำ  เรำต้องกำรบุญเพื่อกำรดับ

ทกุข์เรำกส็ละตนเพือ่บ�ำเพญ็  เพือ่ช�ำระกเิลสให้มำกทีส่ดุ   แต่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑22

บำงครั้งเหตุปัจจัยมันมีให้เรำต้องท�ำต้องปฏิบัติอย่ำงน้ันอย่ำง

นี้    เป็นเหตุปัจจัยท่ีท�ำให้เรำไม่สำมำรถเป็นอิสรภำพได้  อยู่ที่

ว่ำเรำจะท�ำตนอย่ำงไร  ท�ำจิตอย่ำงไร  ให้กำรกระท�ำของเรำที่

ก�ำลังท�ำอยู่เป็นคุณมำกที่สุด  ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดกับสิ่งที่

เราท�า  ให้เป็นมหากุศลมากท่ีสุด  ไม่ไปสนองตัณหาราคะ ไม่ไป

สนองอกศุลใด ๆ  ให้เน้นเป็นไปเพือ่ประโยชน์เพือ่กศุล  บางทหีลกี

เลีย่งไม่ได้และจ�าเป็นจะต้องท�าอย่างนี ้ ปฏบัิตอิย่างนี ้ แล้วเราจะ

ท�าอย่างไรให้มีประโยชน์มากที่สุด  เราก็ต้องยึดหลักของปัญญา

ช่วย   แต่ว่าให้เราพิจารณาว่ามาที่วัด  แม้จะมาบวชระยะสั้น

กต็าม  เรามาเพ่ือเอาบญุ  มาบวชเอาบญุ  มาปฏบิติัเอาบญุ มาฟัง

ธรรมะเอาบุญ  มาท�ากิจกรรมทุกอย่างเพื่อบุญ  ก็ให้เรานึกเสมอ

ว่าท�าประโยชน์ให้เป็นคุณให้มากท่ีสุด  ถึงแม้จะไม่ได้บวชตลอด

ชีวิต  แต่เราก็เป็นชาวพุทธตลอดชีวิต  แต่ก็ให้เรารู้ว่าเราควรท�า

อย่างไรในฐานะชาวพุทธ  ก็คือ  “ท�าดี  ละชั่ว  ท�าใจให้บริสุทธิ์”  

นีแ่หละจะเป็นทางแห่งความดบัทกุข์ หรอืทางแห่งการท�าบญุของ

เรา  ซึง่เรามวีธิกีารท�าบญุหลายอย่าง  ได้แก่ ทาน ศลี ภาวนา และ

บุญของเราจะส�าเรจ็ได้อย่างไร ชัน้ภมิูหรอืระดบัจติในการท�าบญุ

ของเราแบบไหน  ระดบัไหน จะท�าให้เป็นทางแห่งความเจรญิของ

เราให้มีความประณีตยิ่ง ๆ  ขึ้นไปนั่นเอง   การแสดงธรรมเป็นแค่

การเตือนใจ เป็นอาหารใจ  บ�ารงุจติใจของเราให้รูค้ณุค่าของการ

ท�าบุญ  และต้องการยกจิตของเราให้สร้างบุญของเราให้สูงขึ้น  

จนถึงเป็นบุญเพื่อความดับทุกข์  หมดกิเลสเป็นที่สุด จงบังเกิด
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สรรพธรรม ๑๐ ๑23

กับเราทั้งหลาย  ให้เรานั้นมีบุญอันประเสริฐ คือ “โลกุตตรกุศล”  

เพือ่ความดบัอาสวกเิลสเป็นท่ีสุด จงบังเกดิผลแก่พวกเราทัง้หลาย

จงทุกทั่วหน้ากันด้วยเทอญ.
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สรรพธรรม ๑๐ ๑25

ความเปลี่ยนแปลง 
ที่เราไม่สามารถหยุดได้

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมำสัมพุทธัสสะ อะจิ

รัง วะตะยัง กำโย ปะฐะวิงอะธิเสสสะติ  

ฉุฑโฑ อะเปตะวิญญำโณ นิรัดถังวะ กะลิงคะรัญ ติ

 เ ร า ไ ด ้ ส ว ด พุ ท ธ ม น ต ์ เ พื่ อ อุ ทิ ศ บุ ญ กุ ศ ล นี้ ถึ ง 

ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) อดีต

เจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม อดีตเจ้าคณะใหญ่หนกลาง   

อดีตคณะกรรมการมหาเถรสมาคม อดีตประธานอ�านวยการ

เผยแผ่พุทธศาสนาแห่งชาติ ที่ท่านได้ถึงมรณภาพไปนั้น  และที่

เราอุทิศทักษิณาให้เจ้าประคุณท่าน ก็เพราะเจ้าประคุณท่านได้

ส่งเสริมการปฏิบัติ โดยเฉพาะท่านมีความรู้เป็นศาสตราจารย์

พิเศษ  เปรียญธรรม ๙ ประโยค  และท่านสนใจเรื่องกัมมัฏฐาน  

และให้ความส�าคัญกบัการปฏิบตัอิย่างมาก  โดยเฉพาะแนวสตปัิฏ

ฐาน   ๔   ท่ีเราได้ฝึกสอนกนันี ้อาจารย์ได้มโีอกาสใกล้ชดิกบัท่าน

พอสมควร  และพระคุณท่านได้เคยมาอยู่ที่เชียงใหม่ มาพักและ

ท�าดุษฎีนิพนธ์ที่เชียงใหม่ และท่านได้ปฏิบัติธรรมที่วิเวกอาศรม

๕
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สรรพธรรม ๑๐ ๑27

ชลบุรีกับหลวงพ่อภัททันตะ อาสภมหาเถระธัมมาจริยะ 

อัคคมหากัมมัฏฐานาจาริยะ และท่านได้ให้การส่งเสริม 

งานกัมมัฏฐานพระภิกษุรูปใดที่จะเป็นพระอุปัชฌาย์  

หรือเจ้าอาวาสหรือพระครูสัญญาบัตรหรือเลื่อนสมณะ

ศักดิ์ต ้องเข ้าปฏิบัติและเป ็นผู ้ที่จัดการการอบรม

พระภิกษุสงฆ์ให้เป็นพระวิปัสสนาจารย์เพราะวัดทั่ว

ประเทศไทยเรานั้นมีการตั้งเป ็นส�านักปฏิบัติธรรม 

ประจ�าจังหวัด แต่ขาดพระภิกษุที่มีความรู้ด้านการปฏิบัติ

กัมมัฏฐาน  ก็มีโครงการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์ขึ้น

มาอย่างต่อเนื่อง จนถึงตอนนี้ท่ีวัดพระธาตุศรีจอมทอง 

วรวิหาร ก็ยังมีการฝึกอบรมพระวิปัสสนาจารย์สงฆ์หน

เหนือจ�านวน ๒๒๑ รูป 

“ตำมค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ  
ได้กล่ำวถึงสัทธรรม ๓ อย่ำง คือ” 

 ๑.ปริยัติสัทธรรม ความรู้แบบทรงจ�าค�าสอน

ของพระพุทธองค์ที่พุทธศาสนิกชนควรจะศึกษาเล่า

เรียน  ได้แก่ พระบาลี และอรรถกถา รวมเรียกว่า  

พระไตรปิฎก
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สรรพธรรม ๑๐ ๑28

 ๒.ปฏิบัติสัทธรรม คือน�าเอาค�าสอนมาปฏิบัติ  เช่น สติ 

สัมปชัญญะ เป็นต้น เราได้ฟังจากครูบาอาจารย์แล้วน้อมน�าเอา

หลกัธรรมค�าสอนทีไ่ด้ศกึษาปรยิตัธิรรมมาประพฤตปิฏบัิตใิห้เกดิ

ผล  เรียกว่า ไตรสิกขา
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สรรพธรรม ๑๐ ๑3๐

 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม คือผลแห่งการหยั่งรู ้ หรือ

ผลอันจะพึงเข้าถึงหรือบรรลุได้ด้วยการปฏิบัติเพื่อให้

บรรลุธรรมขั้นพระอริยบุคคล มรรคผล และนิพพาน   

 

“ดังเช่นกับเรำเอำเมล็ดข้ำวมำหนึ่งเมล็ดเรำหย่อนเมล็ด

ข้ำวเปลอืกน้ันลงไปในดนิโคลนและงอกเงยมำเป็นต้นกล้ำ   

เป็นต้นข้ำว  ได้รวงข้ำว จำกข้ำวเมล็ดเดียวก็กลำยเป็น 

๒๐๐ เมล็ด แล้วเรำเอำเมล็ดข้ำว ๒๐๐ เมล็ดน้ันหว่ำน

ไปอีก เรำก็จะได้รวงข้ำวเป็น ๒,๐๐๐ เมล็ด ๔๐,๐๐๐ 

เมล็ด เป็นถัง  เป็นกระสอบ เป็นฉำง  เป็นเกวียน จำก

ข้ำว ๑ เมล็ดกลำยเป็นข้ำวเป็นเกวียน เกิดจำกกำรเพำะ

ปลกูครัง้แล้วครัง้เล่ำ ฉนัใดเรำได้ธรรมะเพยีงแค่ ค�ำ หรอื 

๒ ค�ำ  บทหรือสองบท ถ้ำเรำน�ำไปปฏิบัติก็จะเกิดให้เกิด

ผลเป็นคุณธรรมให้แก่เรำ เรียกว่ำเรำเอำธรรมะมำเป็น

ท่ีพึ่งได้” เหมือนกับเราได้เมล็ดผลไม้ที่หวานกรอบอร่อย 

รสดีมาก  มีธาตุอาหารสูง มาเพาะเป็นต้นกล้า และบ�ารุง

ต้นกล้าให้เติบใหญ่  ออกดอก  ออกผล  เราก็มาชิมลิ้มรสดู

ว่าหวาน หอม กรอบ อร่อย  เหมือนท่ีเขาพูดไหม  เรียกว่า

ได้ผลและได้ลิ้มรสผลนั้นด้วย เหมือนกับเราได้รับค�าสอน

จากครูบาอาจารย์  แล้วเรำก็ลงมือท�ำด้วยควำมตั้งใจท�ำ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑32

จริง ๆ  มันก็ออกผล และลิ้มรสผลน้ันและได้รู้ด้วยตนเอง 

หรือ “ปัจจัตตัง” ชาวบ้านที่เขานึ่งข้าวเหนียว ต้องแช่ข้าว

อย่างน้ี ต้องก่อไฟอย่างนี้ ต้องใส่ข้าวในหม้อนึ่งอย่างนี้  ต้อง

ใส่ไหข้าวอย่างนี้  ใส่ไฟอย่างนี้  โดยมีขั้นตอนกระบวนการ 

๑ ๒ ๓ ๔ อย่างนี้  มันก็จะกลายเป็นข้าวสุกที่ เรากินได ้   

 ฉะนั้น กระบวนการที่เปลี่ยนจากข้าวสารเป็นข้าว

สุก เช่นเดียวกับพวกเรามาปฏิบัติ  ให้กายใจของเราเปลี่ยน

สภาพจากคน ให้เป็นมนุษย์ คน คือ ยุ่ง เม่ืออยู่ด้วยกันจะขัด

แย้งกนัด้วยลทัธ ิ ความเชือ่  ทศันะ มมุมอง ขดัแย้ง  เอารดัเอา

เปรียบ  แต่คนในความหมายนี้ แปลว่าท�าให้มันไปด้วยกันได้ 

แต่มนัจะต้องผสมกนั มนษุย์  คอื ผูม้จีติใจทีสู่งขึน้  คนทีมี่สติ   

มีสมำธิ  มีปัญญำ  มีศีล มีธรรม ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน ไม่

ถอืพวกเขา  พวกเรา จนอยูร่่วมโลก ร่วมประเทศด้วยกนั  มอง

คนอ่ืนเป็นเพื่อน  สัตว์ด้วยกันทั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข์เพื่อน

สุข  เกิดแก่เจ็บตายด้วยกันท้ังหมดทั้งสิ้น  เอื้อเฟื้อเก้ือกูลกัน 

ถ้าเราได้เป็นมนุษย์เรามาบวชเป็นพระภิกษุ  สามเณร  แม่ชี 

โยคี  ก็มารักษาศีล  ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐ หรือศีล ๒๒๗ ซึ่งเป็น

ปุถุชนท่ีเรียกว่า อวิชชาเบาบาง ยังรู้จักบุญรู้จักบาป อยากจะ

ท�าบุญอยากจะล้างบาป  จากสาธุชนเป็นกัลยาณชน  ต่อมา

เจรญิสติ  เจรญิวปัิสสนาจนบรรลมุรรคผล จนเป็นอรยิชนและ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑33

สามารถบรรลธุรรม ขจดักเิลสได้ เราเรยีกว่าบรรลมุรรคผล ดงันัน้  

จากอันธปุถุชน  เป็น  ปุถุชน  คือ  ผู้มีกิเลสหนา

จากปุถุชน    เป็น กัลยาณชน

จากกัลยาณชน  เป็น อริยชน 

วันนี้เราสวดมนต์บท “สังฆคุณ” 

“ยะทิทัง จัตตำริ ปุริสะยุคำนิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลำ เอสะ  

ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ อำหุเนยโย ปำหุเนยโย ทักขิเณยโย 

อัญชะลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสำติ”  

คุณสมบัติของพระอริยะมีคุณธรรม คือ

 ๑. สุปะฏิปันโน คือ  ปฏิบัติดี

 ๒. อุชุปะฏิปันโน คือ  ผู้ปฏิบัติตรง

 ๓. ญำยะปะฏิปันโน  คือ  ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุ  

    พระนิพพาน

 ๔.สำมีจิปะฏิปันโน   คือ  ผูป้ฏิบัตชิอบ พระอรยิะทัง้ ๔  

จะปฏิบัติ ๔ คู่ หรือแบ่งตามสภาวะจิตเป็น ๘ ประเภท เขาเรียก

ว่า 

 คู่ที่ ๑ โสดำปัตติมรรค  โสดาปัตติผล  

 คู่ที่ ๒ สกทำคำมิมรรค   สกทาคามิผล

 คู่ที่ ๓ อนำคำมิมรรค   อนาคามิผล

 คู่ที่ ๔ อรหัตตมรรค    อรหัตตผล
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สรรพธรรม ๑๐ ๑35

โสดาปัตติมรรค  สกทาคามิมรรค  อนาคามิมรรค  และ 

อรหตัตมรรค  จะมฐีานะแห่งผลติจติตามค�าอธิษฐานทีต่นภาวนา

ได้ ๑ นาที ๒ นาที ๕ นาที ๑๐ นาที ๑ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมง หรือ ๑๐ 

ช่ัวโมงเป็นต้น นี่เรียกว่า “โสดาปัตติผล”  แต่ถ้าท่านอยู่ในฐานะ

ปกติไม่อยู่ในองค์ภาวนา  ไม่อยู่ในสมาบัติภาวนานั้น  เราเรียกว่า 

“โสดาบัน”  “สกทาคามี”  “อนาคามี”  “อรหันต์”

เช่น  ตอนนี้เราเป็นพระ  เราเรียกว่า “พระ”  สมมุติตอนที่

เรำก�ำลังยืน เดิน  น่ัง เกิดควำมโกรธขึ้นมำเป็นฟืนเป็นไฟ  

หน้ำด�ำหน้ำแดง บำงท่ำนถึงกับด่ำหรือประทุษร้ำยขณะที่

นุ ่งผ้ำเหลืองอยู ่  โดยสภำพ โดยวินัยยังเป็นพระ  แต่ยังมี   

“โทสจติ” ถ้ำตรงข้ำมขณะทีเ่รำยนื เดนิ  นัง่  โยคนีกัปฏบิตั ิ ถ้ำ

เกดิ โลภะ โทสะ  โมหะ   ฟุง้ซ่ำน  ตอนน้ันสภำพจติของเรำไม่ใช่

โยคีที่ดี  เป็นตัวกิเลส  แต่เรำก็ไม่ได้เสียสถำนะของโยคี  ยังนุ่ง

ขำวเหมือนเดิม  

 พระโสดาบัน   พระสกทาคามี พระอนาคามี   และ

พระอรหันต์ ยกตัวอย ่าง “พระโสดาบัน”  สภาพจิตของ

โสดาบัน  บางครั้งก็มีราคะจิต   โทสะจิต  โมหะจิต แต่มีก�าลัง 

ไม่เกร่งกล้าจนขนาดท่ีท�าให้ล่วงศีลได้   ซึ่งพระโสดาบัน มีสามี 

ภรรยาได้ มคีรอบครวัได้ เพราะยงัมีราคะ แต่ไม่มีมิจฉาทฏิฐิ  ไม่มี

ความเห็นผิด  ท่านเชื่อเรื่องกรรม เรื่องบาป  เรื่องบุญ  ถือศีล ๕ 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑37

ได้บรสิทุธิ ์แต่ยงัมกีเิลสอยู ่(โลภะ โทสะ  โมหะ) นัน่คือฐานะ

ของท่านเป็น “พระโสดาบัน”  แต่เมื่อใดที่ท่านได้เจริญ

สมาธิ ภาวนา ยกตัวอย่างเช่น เรามาทวนญาณ  มาปฏิบัติ

จนฟื้นฟูสภาพองค์มรรค  องค์ฌานเกิดขึ้น สามารถเข้าสู่ผล

สมาบัติได้  นี่เขาเรียกว่า “ได้เสวยโสดาปัตติผลญาณ” นั่น

คือ “โสดาปัตติผลจิต” เกิดขึ้น แต่อยู่ได้เพียง ๕ นาที ๑๐ 

นาที หรือ ๑ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมง เป็นต้น  หลังจากนั้นไม่ได้

ปฏิบัติก็เข้าสู่ภาวะจิตปกติ  เป็นกุศลจิตบ้าง อกุศลจิตบ้าง 

และอาจจะมคีรอบครวัเป็นหลกัเป็นฐาน แต่กย็งัมีกเิลส  แต่

กเิลสไม่ถงึขัน้ล่วงศลี  ปฏบิตัติามวฒันธรรมประเพณทีีดี่งาม 

เป็นต้น  นี่ก็ยังมีสถานภาพเป็น “พระโสดาบัน”  แปลว่า ผู้

ตกกระแสพระนิพพานหมายความว่าจะไม่หวนกลับไปเกิด

ในอบายภมูแิล้ว  อย่างมากไม่เกนิ ๗ ชาติจะไปสูพ่ระนพิพาน 

และบรรลุพระอรหันต์แน่นอน       ฐานะของท่านก็ไม่เสีย

จากการเป็น “พระโสดาบัน” เมื่อพระโสดาบันเบื่อหน่าย

เหน็โทษจากกเิลส ขยนั บากบัน่ พากเพยีร เหน็โทษของกาม  

ฝึกปฏิบัติ มาภาวนา มาฟังธรรม  อาจจะบรรลุเป็น  
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สรรพธรรม ๑๐ ๑38

“พระสกทาคามี”  “พระอนาคามี”   และ  “พระอรหันต์”  ใน

ชาตนิีก้ไ็ด้  แต่ถ้าท่านไม่ได้บรรลใุนชาตินีเ้กดิอกีเป็นชาตทิี ่๒ ชาติ

ที่ ๓ ชาติที่ ๔ ฯลฯ ชาติใดชาติหนึ่ง  ก็อาจจะบรรลุเป็น  “พระ

อรหันต์” แต่ถึงอย่างนั้นในรัตนสูตร  ก็ได้แสดงว่า  แม้จะมีชีวิต

อันแสนประมาน  แม้ไม่ได้ท�าความดี ไม่ได้ภาวนามากมายนัก 

แต่พระโสดาบันนั้นจะไม่เกิดชาติท่ี  ๘ ซึ่งชาติที่ ๗ นี้ก็จะเป็น

เหตุ เป็นบารมี เป็นแรงบันดาลใจให้ท่านซึ้งสังเวชธรรมที่จะต้อง

บ�าเพญ็เพยีรจนบรรลเุป็น “พระอรหันต์”  และยงัมพีระโสดาบนั

ทีบ่รรลุธรรมได้ภายใน ๑ ชาต ิกบ็รรลเุป็นพระอรหนัต์ได้เขาเรียก

ว่า   “เอกพีชีโสดำบัน” แปลว่าผู้มีปัญญาเก่งกล้า  

พระโสดาบันที่บรรลุพระอรหันต์ในชาติที่ ๒ - ๖ ชาติใดชาติ

�������� 10 final 12 1 2563 2027.indd   138 14/1/2563   14:31:43



พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑39

หนึ่ง  เขาเรียกว่า “พระโกลังโกละโสดำบัน” คือพระโสดาบัน

ที่มีศรัทธาแก่กล้าปานกลางพระโสดาบันที่บรรลุพระอรหันต์ใน

ชาติที่ ๗ เรียกว่า  “พระสัตตขัตตุปรมะโสดำบัน” ได้แก่พระ

โสดาบันที่มีสมาธิอินทรีย์อ่อน  ฉะนั้นการมีสมาธิมากเกินท�าให้

การวิปัสสนาภาวนาช้า   นั่นหมายถึงเสวยทุกข์ไปอีก ๗ ชาติ

ถึงจะบรรลุพระอรหันต์พระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภท  ท่านเห็น

ความไม่เท่ียงของสังขาร  เห็นทุกข์ของสังขาร  บากบั่น  เจริญ

วิปัสสนาบรรลุธรรมเป็น พระสกทาคามี “สกทำคำมี”  แปลว่า 

ผูก้ลบัมาสูก่ามภมูอีิกคร้ัง  คือมุง่หมายถึงว่า บคุคลใดทีบ่รรลเุป็น  

“พระสกทาคาม”ี ท�าให้ราคะ โทสะ  โมหะ  เบาบาง ถ้าจะกลบัมา

บนโลกมนุษย์อีกครั้ง  ตายจากมนุษย์ไปเกิดเป็นเทวดา  ตายจาก
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เทวดาก็มาเกิดเป็นมนุษย์อีกครั้ง และก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ใน

เพศภมูมินษุย์ แต่บางพระสกทาคามบีางองค์พอเป็นมนษุย์กเ็จรญิ

วปัิสสนาภาวนาต่อกอ็าจเป็นพระอรหันต์ในชาตมินษุย์กไ็ด้  หรือ

ตายจากมนุษย์ไปเกิดเป็นเทวดาเจริญวิปัสสนาในเทวโลก  จน

กลายเป็นพระอรหันต์ในเทวโลกก็ได้ หรือว่าพวกเทวดา พรหม

ที่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าได้บรรลุเป็นพระสกทาคามี และ

เจริญวิปัสสนาต่อจนเป็นพระอรหันต์ในเทวโลก พรหมโลกก็ได้  

หรือว่าบรรลุในเทวโลก หรือพรหมโลกนั้นสิ้นบุญในเทวโลกหรือ

พรหมโลก และกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์จงึได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์

ในมนษุโลกกไ็ด้  “พระสกทาคาม”ี  ในความหมายทีพ่ดูถงึนีท่้าน

มุง่หมายถงึว่า บรรลเุป็นพระสกทาคามตีอนเป็นมนษุย์  ตายจาก
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สรรพธรรม ๑๐ ๑4๑

มนษุย์จึงไปเกดิเป็นเทพ  ตายจากเทพกลบัมาเกิดเป็นมนษุย์จงึได้

บรรลุธรรมเป็น “พระอรหันต์” นีเ่ขาเรยีกว่ากลบัมาเกดิครัง้เดยีว

ถ้าพระสกทาคามีไม่ประมาท  คิดว่าภพภูมิเป็นทุกข์ ไม่อยากจะ

ทกุข์ในภพหน้าแม้ว่าจะไปเกดิเป็นเทวดา อนิทร์  พรหมกต็าม มนั

กค็อืทกุข์  ท่านจงึบากบัน่ พากเพยีร  เจรญิวปัิสสนากรรมฐานอกี

ระดบัขึน้ไปอกี กบ็รรลธุรรมเป็น “พระอนาคาม”ี“พระอนาคาม”ี  

แปลว่า ผู้ไม่กลับมาสู่กาม หรือกามภูมิ คือ บุคคลใดที่เกิดมาเป็น

อนาคามีจิตของบุคคลนั้นหมดกามราคะ นั่นคือ

 ๑. ไม่มคีวามยนิดพีอใจในกามในเรือ่งของผูห้ญงิผูช้าย ไม่

ได้เกิดจากการหมดสภาพ  แต่หมดจากจิต 

 ๒. ไม่มโีทสะ ความโกรธ  ความอจิฉาริษยาไม่มี  ปราศจาก

ราคะนั่นหมายความว่า  บุคคลใดที่เกิดมาเป็น “พระอนาคามี” 

พอตายไปแล้วกไ็ปเกดิในพรหมโลก  เมือ่อยูใ่นพรหมโลกกบ็�าเพญ็

วปัิสสนากรรมฐานต่อกม็พีระอนาคามหีลายประเภท  เมือ่ไปเกดิ

ในพรหมโลกก็บ�าเพ็ญวิปัสสนาต่อแล้วบรรลุเป็น “พระอรหันต์” 

ตอนทีท่่านไปเกดิในภมูใิด ๆ  กต็าม มีอายแุค่ครึง่กลัป์ของกลัป์นัน้ 

ๆ  เช่นอายุของกลัป์นัน้ ๆ  ๑๐๐ ปี กจ็ะไม่เกนิ ๕๐ ปี จะบรรลเุป็น

พระอรหันต์  แต่บางประเภทก็คือบรรลุเป็นพระอรหันต์ในช่วง

ที่ ๒ ของกัลป์  แต่พระอนาคามีบางท่านมีบารมีแก่กล้าไม่ต้องมี

ความพากเพียรมากก็บรรลุเป็น “พระอรหันต์” 

แต่พระอนาคามบีางท่านกใ็ช้ความเพญ็แก่กล้าจงึบรรลเุป็น “พระ

อรหันต์” ได้ พระอนาคามีท่ีพิเศษไปเกิดในพรหมโลก ท่ีเราเรียก
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สรรพธรรม ๑๐ ๑43

ว่า “สทุธาวาส” “พระสทุธาวาส”  ม ี๕ ชัน้ คอื อวหิา อตปัปา  สุ

ทัสสา  สุทัสสี อกนิฏฐา ที่เราท่องในธรรมจักรกัปปวัฒนสูตร  “อ

วหิา เทวานงั สทัทงั สตุะวา...... อตปัปา..... สทุสัสา....สทุสัส.ี..อก

นิฏฐา.....” ได้แก่

 ๑. อวิหำ  ภูมิของพรหมที่อยู่ในชั้นและสมบัติจนหมด

อายุขัย บุพกรรมคือ อ�านาจสัทธินทรีย์ (ศรัทธา)

 ๒. อตปัปำ  ภมิูของพรหมทีมี่ความสงบเยอืกเยน็ไม่เดอืด

เนื้อร้อนใจ บุพกรรม คือ อ�านาจวิริยินทรีย์ (ความเพียร)

 ๓. สุทัสสำภมูขิองพรหมท่ีมร่ีางกายสวยงาม, เหน็ส่ิงต่างๆ

ได้อย่างแจ่มชัด บุพกรรมคือ สตินทรีย์ (สติ)

 ๔. สุทสัสี ภมูขิองพรหมท่ีมคีวามบรบิรูณ์มากกว่าสทุสัสา

พรหม บุพกรรมคือ สมาธินทรีย์ (สมาธิ)

 ๕.  อกนิฏฐำ ภูมิของพรหมที่สมบูรณ์ด้วยทิพยสมบัติ

และความสขุอนัหาได้ยากในภมูอิืน่เรยีกว่า ภวคัคภมู ิบุพกรรมคอื 

ปัญญินทรีย์ (ปัญญา) พระอานาคามีที่ไปเกิดในชั้น “อวิหาภูมิ”  

ตายจากชั้นอวิหา ก็ไปเกิดในชั้น “อตัปปาภูมิ” จนถึงตายจาก

ชัน้ “อกนิฏฐำภมู”ิ จนได้เป็น “พระอรหนัต์” ทีเ่ขาเรยีกว่า “อทุ

ธังโสโตอกนิฏฐคามี” คือพระอนาคมีที่ยินดีในการเกิดในพรหม

โลกพระสทุธาวาสภมิู อกี ๕ ภมูด้ิวยกนั จงึได้เป็นพระอรหันต์ คอื

พระอนาคามทีีไ่ม่เกดิในมนษุโลก เทวโลก แต่มาเกดิในพรหมโลก 

ที่แสดงไว้ในคัมภีร์
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สรรพธรรม ๑๐ ๑44

 ฉะนั้น ก็คือว่าพรหมโลกเขาไม่มีกาม เขาไม่มีโกรธ 

ไม่มีโทสะ  คือพรหมวิหารนั่นแหละ ถ้าพระอนาคามีที่เป็น

มนุษย์นั้นเจริญวิปัสสนาต่ออีก  จนเจริญถึงมรรค ถึงผล พอ

บรรลุมรรคผลครั้งสุดท้าย คือครั้งที่ ๔ เราเรียกว่า “พระ

อรหันต์” อรหันตะ  แปลว่า  ผู ้ไม่มีที่เร้นลับ  ผู้ไม่มีจุดที่

มจัจรุาชจะเหน็ได้แล้ว  ผูค้วรแก่การบชูา  คือกเิลสหมดสิน้ ที่

เรียกว่า “รูปราคะ อวิชชา โมหะหมดสิ้น”  ความยินดีแม้แต่

ในฌาน  ในรูปฌาน อรูปฌาน  ความยินดีในสมาบัติ  ความ

ยนิดใีนการเกดิในพรหมโลก ไม่มแีก่พระอรหนัต์  หมายความ

ว่า “ถ้าสิ้นกิเลสก็บรรลุธรรม เข้าสู ่พระนิพพาน”“พระ

อรหันต์” คือ ผู้ท่ีหมดกิเลสท้ังสิ้น  ความหลงติดอยู่ในสังสาร

ะไม่มี  ความฟุ้งซ่านไม่มี ฉะนั้น การที่เราสวดมนต์จะต้องรู้

ความหมาย ว่า พระอรยิะ ซึง่แปลว่า ผูเ้จรญิในธรรมแล้ว เป็น

ผูห้มดกเิลสไปทลีะชัน้ ทลีะชัน้  ตัง้แต่พระโสดาบัน จนถงึพระ

อรหันต์ นี่แหละเขาเรียกว่า “พระสงฆ์”  หรือเรียกอีกอย่าง

หนึ่งว่า “พระอริยสงฆ์” ที่เราพูดว่า 

สุปฏิปันโน  ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ พระสงฆ์สาวกของ

พระผู้มีพระภาคเจ้าปฏิบัติดีแล้ว สังฆัง นะมามิ ข้าพเจ้าขอ 

นอบน้อมพระสงฆ์“พระอริยสงฆ์” มุ ่งหมายถึงพระสงฆ์
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑46

ที่บรรลุธรรมนี้ อาจเป็นภิกษุ  หรือภิกษุณี หรืออุบาสก หรือ

อุบาสิกาก็ได้  เป็นสามเณร เป็นแม่ชี เป็นโยคี ก็ได้  ฉะนั้นการ

ที่เราจะไปโมเมกันว่า หลวงปู่นั้นมรณภาพเมื่ออายุ ๙๐ ปี ท่าน

ไปสู่ปรินิพพานแล้ว  เราพูดเอง แต่ท่านอาจจะใช่หรือไม่ใช่ก็ได้  

ฉะน้ัน เราที่จะพูดว่าบุคคลนี้เป็นพระสุปฏิปันโนนั้น ก็หมายถึง

พระปฏิบตัดิ ีพระปฏบิติัชอบ  อาจจะเป็นพระทีเ่ป็นปถุชุนทีม่ศีลี

มธีรรม  แต่เป็นพระอรยิะกต้็องรูว่้าพระอรยิะชัน้ไหน ชัน้ ๑ หรือ

ชั้น ๒ หรือชั้น ๓ หรือชั้น ๔  เข้าสู่ขั้นดับขันธปรินิพพาน

 ฉะนั้นในบทสวดที่เราบทแรก คือ “ยะถำปิ เสลำ วิ

ปุลำ นะภัง อำหัจจะ ปัพพะตำ สะมันตำ อะนุปะริเยยยุง.....”  

หมำยควำมมนุษย์เรำน่ีเป็นจ�ำนวนมำกได้ด�ำเนินชีวิตที่ไม่

แน่นอน ไม่มีที่พึ่ง ไม่ว่ำบุคคลนั้นจะเป็นพระรำชำ พรหม  

พ่อค้ำนักธุรกิจ วรรณะศูทร หรือจัณฑำล ไม่ว่ำจะอยู่ในฐำนะ

ไหนก็ตำมเหมือนกับว่ำถูกภูเขำกลิ้งมำทับไม่รู้จะไปทำงไหน

พ้น แต่ถ้าบุคคลใดเอาพระพุทธเจ้า หรือพระสงฆ์ ที่เรียกว่า “พุ

ทเธ ธัมเม จะ สังเฆ....” คือมีความศรัทธา  และเลื่อมใสไม่หวั่น

ไหวในพระพทุธ  พระธรรม พระสงฆ์  ได้ประพฤตปิฏบัิต ิทางกาย 

วาจา ใจ ของตนเองให้สะอาด บคุคลนัน้ย่อมมีโอกาสได้พบความ

ปราโมช ความปีติ ความยินดีในสุคติสวรรค์ได้  แต่ถ้าบุคคลนั้น

ไม่มีธรรมเหล่านี้เป็นที่พึ่ง เลยเราจะก้าวไปสู่ความแก่ ความเจ็บ 

ความตายอย่างไร้ทีพ่ึง่ ฉะนัน้ เราทัง้หลายเม่ือความแก่ ความเจบ็ 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑47

ความตาย มาบีบค้ันเราอยู่ดังเช่นชาวต่างชาติที่มาปฏิบัติธรรม 

ได้บอกว่า “ผมไม่มีทุกข์เลย ผมมีความสุข”  ก็เลยอธิบายว่า ใน

พระพุทธศาสนา  ทุกข์มี ๓ ระดับ คือ 

 ระดับที่ ๑ ทุกขะทุกขัง  คอื ทุกข์แท้ ๆ   เช่น ความ

ป่วยไข้  ไม่สบายจากโรคภัยไข้เจ็บ ปวดเจ็บ  เหน็บชา  เมื่อยขบ 

เป็นโรคเป็นภัย

 ระดับที่ ๒ วิปริณำมทุกข ์ คือ สุขที่มีความผันแปร  

เช่น ก�าลังหัวเราะอยู่ดี ๆ  ความสุขหาย  หรือเวลาน่ังภาวนาสุข

สบายสักครู่ความสุขสบายหาย ทุกขเวทนาเกิด 

 ระดับท่ี ๓ สังขำรทุกข์  คือทุกข์ของสังขาร  คือความ

เปลี่ยนแปลงท่ีเราไม่สามารถหยุดมันได้ หมายถึงว่า ร่างกายของ

เรามีการเกิดดับ  ตั้งแต่เราคลอดเซลล์ของร่างกาย เซลล์ของ

ผิวหนงัผนัแปรเกดิดบั ทุกส่วนของร่างกาย ตัง้แต่เส้นผม  ขน  เลบ็ 

ฟันหนัง มีความผันแปรเกิดดับจากเด็กน้อยมาหาเด็กวัยรุ่น มา

เป็นหนุม่สาว  มาสูวั่ยกลางคน มาสูว่ยัชรา  นัน่คอืมนัผนัแปรเกดิ

ดับ  เช่น หนังเหี่ยว  ฟันหัก ก�าลังตก เป็นต้น 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑48

ซึง่เป็นสจัธรรม เป็นสิง่ท่ีเตอืนใจเรำ ว่ำเรำส่องกระจกจะได้เหน็

ตวัเองว่ำเส้นผมเปล่ียนสี  มคีวำมเหีย่วย่นของผวิหนัง  เป็นต้น  

ฉะนัน้เมือ่ถงึจุดหน่ึง มนัอยูไ่ม่ได้ สังขำรแตกสลำย ถงึแก่ควำม

ตำย  ที่แม้ว่าพระราชคณะ หลวงปู่  ครูบาอาจารย์ก็มรณภาพ 

ศรัทธาญาติโยมก็ถึงแก่กรรมไป  
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สรรพธรรม ๑๐ ๑5๑

สัตว์ทั้งหลายก็ตายไป มนุษย์ตายไปแล้ว สัตว ์ตายไปแล้ว  

อีกสักกี่ ชีวิตที่จะมาเกิดใหม่เป็นมนุษย์  นอกนั้นก็เกิดเป็น

สัตว์เดรัจฉานบ้าง เปรตบ้าง  อสุรกายบ้าง  สัตว์นรกบ้าง 

มนุษย์บ้าง เทวดาบ้าง พรหมโลกบ้าง ตามบุญตามบาปของตน   

 ฉะนั้นพวกเราก็จะมีโอกาสว่า จะมีสิทธิ์มาเกิดเป็น

มนุษย์ได้แค่ไหน เป็นเรื่องที่ยากมาก พ่อแม่ของเราจะเป็นใคร 

เราอาจจะไปเกิดกับหลาน หรือเหลน ฉะนั้นต้องอบรมอนาคต 

หลาน หรือเหลนของเราให้มีศีลมีธรรมให้ดี อบรมให้รู้จักพระ

ศาสนา อบรมให้รู้จักบาปกรรม  เรื่องเรื่องกุศล หรืออกุศล สร้าง

ความรักความผูกพัน  เพราะเราจะต้องฝากชีวิตไว้กับหลาน

เหลน ถ้าเราท�าตนเองให้เข้าถึงโสดาบันได้  นั่นแสดงว่าเป็น

เครื่องการันตีว่า เราจะไปเกิดที่ไหน เราจะได้สุคติ  เราจะได้

มนุษยสมบัติ ไม่ว่าเราจะไปเป็นในชนชาติไหนก็ตาม แต่เรามี

คุณธรรมเป็นเคร่ืองการันตี และยังมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมได้. 

เจริญพร
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สรรพธรรม ๑๐ ๑54

พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.
(พระอาจารย์สุพันธ์  อาจิณฺฺ ฺณสีโล) 

รองเจ้าคณะอำาเภอเมืองเชียงใหม่

เจ ้าอาวาสวัดรำ่าเป ิง (ตโปทาราม) 

ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑56

นามเดมิ	 สพุนัธ์  จนิาต๊ะ  

เกดิ		วนัจนัทร์	ขึน้ ๖		ค�า่		เดอืน		๒		ปีฉลู			

ตรงกับวนัที	่	๒๓		มกราคม		พ.ศ.		๒๕๐๔  

บ้านเลขที	่๗๑	หมู่	๑	บ้านวงัหม้อ	ต.ทุง่ศรี	อ.ร้องกวาง	จ.แพร่		

บตุรของ	พ่อวงศ์   แม่เฮอืน จนิาต๊ะ 

มพีีน้่องด้วยกนั	๙	คน	เป็นผูช้าย	๕	คน	ผูห้ญงิ	๔	คน	

เป็นบุตรคนที	่๕	ของครอบครวัจนิาต๊ะ

เจ้ำอำวำสวัดร�ำ่เปิง (ตโปทำรำม)

 รปูปัจจบุนั

ประวัติท่ำนเจ้ำอำวำสโดยสังเขป
พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ. รองเจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม่

เจ้าอาวาสวัดร่�าเปิง (ตโปทาราม) ต�าบลสุเทพ อ�าเภอเมืองเชียงใหม ่

จังหวัดเชียงใหม่  
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สรรพธรรม ๑๐ ๑57

บรรพชาเป็นสามเณร 

วันท่ี	 ๒๘	 มกราคม	 พ.ศ.	 ๒๕๑๘	 ณ	 วัดวังหม้อ	 ต.ทุ่งศรี	 อ.ร้องกวาง	

จ.แพร่	โดยมี	พระครูรัตนปัญญาภรณ์	เป็น	พระอุปัชฌาย์

อุปสมบท 

วันท่ี	 ๒๙	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๒๕	 ณ	 พัทธสีมาวัดวังหม้อ	 ต.ทุ่งศรี	

อ.ร้องกวาง	จ.แพร่

พระครูสุวรรณวรคุณ	อดีตเจ้าคณะอ�าเภอร้องกวาง	เป็น		

พระอุปัชฌาย์ 

พระครูรัตนปัญญาภรณ์	รองเจ้าคณะอ�าเภอร้องกวาง	เป็น	

พระกรรมวาจาจารย์ 

พระครูสุนธรธรรมสาร		วัดบุญภาค	ต.แม่ยางร้อง	อ.ร้องกวาง	จ.แพร่		เป็น		

พระอนุสาวนาจารย์
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สรรพธรรม ๑๐ ๑58

วิทยฐำนะ 

มัธยมศึกษาปีที่ ๖ 

โรงเรียนธรรมราชศึกษา วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร อ.เมือง 

จ.เชียงใหม่  

นักธรรมชั้นตรี – โท - เอก 

ส�านักเรียนคณะจังหวัดแพร่  

อภิธรรมบัณฑิต 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งำนปกครอง

พ.ศ. ๒๕๓๑   

รองเจ้าอาวาสวัดดอกเอื้อง ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๔   

ท�าการแทนรักษาการเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง (ตโปทาราม) 

ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๗   

รักษาการเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง (ตโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง 

จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๙ – ปัจจุบัน 

เจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง (ตโปทาราม) ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑59

พ.ศ. ๒๕๕๙   

รักษาการเจ้าคณะต�าบลสุเทพ เขต ๒ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๖๐   

เจ้าคณะต�าบลสุเทพ เขต ๒ ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ่

พ.ศ. ๒๕๖๒ 

รองเจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม่

งำนกำรศึกษำสงฆ์/ต�ำแหน่งหน้ำที่สนองงำนคณะสงฆ์: 

พ.ศ. ๒๕๒๙   

ครูสอนพระปริยัติธรรม ส�านักเรียนวัดเมืองมาง อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๔   

ครูใหญ่ส�านักเรียนพระอภิธรรม วัดเมืองมาง อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๕   

ครูใหญ่ส�านักเรียนพระปริยัติธรรม วัดร�่าเปิง (ตโปทาราม) 

อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๗ 

เจ้าส�านักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดร�่าเปิง (ตโปทาราม) 

อ.เมือง จ.เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๖ 

กรรมการคุมสอบธรรมสนามหลวง คณะจังหวัดเชียงใหม่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑6๐

พ.ศ. ๒๕๓๗ - ปัจจุบัน 

กรรมการอ�านวยการสอบธรรมสนามหลวง คณะจังหวัดเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๘ - ปัจจุบัน 
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๘ - ปัจจุบัน 
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ แก่พระนิสิต มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่

พ.ศ. ๒๕๓๘ - ปัจจุบัน 

อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพระพุทธชินราช  
จังหวัดพิษณุโลก
 
พ.ศ. ๒๕๕๙ - ปัจจุบัน  
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตจังหวัดพะเยา 
 
พ.ศ. ๒๕๕๙  
คณะกรรมการกองงานเลขานุการ ขับเคล่ือนโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประจ�าหนเหนือ 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑6๑

พ.ศ. ๒๕๕๙
รองประธานคณะกรรมการบริหาร ศูนย์ประสานงานส�านักปฏิบัติ
ธรรมประจ�าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.)

พ.ศ. ๒๕๖๐   
กรรมการที่ปรึกษาคณะพระธรรมจาริก โครงการพระธรรมจาริก   
ในความอุปถัมภ์ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และมูลนิธ ิ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

พ.ศ. ๒๕๖๐ 
กรรมการบริหาร ศูนย์ประสานงานส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัด
แห่งประเทศไทย (ศปท.)

 
พ.ศ. ๒๕๖๑

ประธานคณะกรรมการด�าเนินงาน บริหารรายการวิทยุคณะสงฆ์
อ�าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่
 
พ.ศ. ๒๕๖๒  
ประธานกรรมการ คณะกรรมการพิจารณาหลักเกณฑ์การขอจัด
ตั้งส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดเชียงใหม่ ประจ�าปี ๒๕๖๒  
คณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ และส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด
เชียงใหม่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑62

สมณศักดิ์
พ.ศ. ๒๕๓๗ 
เป ็นพระฐานานุกรมท่ี  “พระสมุห ์”  ของ พระสุพรหมยานเถร  
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เจ้าคณะอ�าเภอฮอด
จังหวัดเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๓๙ 
เป ็นพระฐานานุกรมท่ี  “พระปลัด”   ของ พระสุพรหมยานเถร  
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร เจ้าคณะอ�าเภอฮอด  จังหวัด
เชียงใหม่
 
พ.ศ. ๒๕๔๒ 
เป็นพระฐานานุกรมที่ “พระครูธรรมธร” ของพระธรรมสิทธาจารย์ 
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่ วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร จังหวัด
เชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ได ้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป ็นพระครูสัญญาบัตร เจ ้ าอาวาส 
วดัราษฎร์ ชัน้โท วปัิสสนา ท่ี  “พระครภูาวนาวริชั” เนือ่งใน วโรกาส เฉลิม
พระชนมพรรษาพระบาท สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ได้รับพระราชทานสมณะศักดิ์เป็นพระครูสัญญาบัตร	เทียบเท่าผู้ช่วย
เจ้าอาวาสพระอารามหลวง		ชั้นเอก	วิปัสสนา		ท่ี	“พระครูภาวนาวิรัช” 
เนื่องในวโรกาสเฉลิม	พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	๕	
ธนัวาคม
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พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม ๑๐ ๑63

 
 พ.ศ. ๒๕๕๙

สมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวมหาวชิราลงกรณ	บดินทรเทพยวรางกูร	ทรง
พระกรุณาโปรดเกล ้าฯ	ตั้งสมณศักด์ิ	พระครูภาวนาวิ รัช	(พระสุ
พันธ ์ 	อาจิณฺณสีโล)	เป ็นพระราชาคณะชั้นสามัญ	ฝ ่ายวิป ัสสนา
ธุระ	ในราชทินนามที่ 	“พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ .”	เ น่ืองในวัน
คล ้ายวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระปรมิทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช	 มหิตลาธิ เบศรรามาธิบดี 	 จัก รีนฤบดินทรสยามิน 
ทราธิราชบรมนาถบพิตร	๕	ธันวาคม	๒๕๕๙

 
ผลงาน/ประกาศเกยีรตคิณุท่ีได้รบั

พ.ศ. ๒๕๔๑ 
ได้รับประกาศเกียรติคุณ	จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่	ในฐานะที่จัดตั้ง
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม	และวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น	
“ค่ายธรรมะภาวนา”	แก่คณะนักศึกษา	ภาควิชาศาสนา	ปรัชญา	คณะ
มนุษยศาสตร์และนักศึกษาชมรมพุทธศิลป์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๒
ได้รับประกาศเกียรติคุณ	เป็นเจ้าอาวาสที่มีผลงานดีแด่น	ด้านการ
ปฏิบัติธรรม	เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา	พระบาทสมเด็จ	
พระเจ้าอยู่หัว	ครบ	๖	รอบ	๗๒	พรรษา	โดยคณะสงฆ์อ�าเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม่
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สรรพธรรม ๑๐ ๑64

พ.ศ. ๒๕๔๒ 

ได้รับแต่งต้ังให้เป็นพระธรรมกถึกเผยแพร่ธรรมะ	ประจ�าต�าบลสุเทพ	 

เขต	๒	โดยเจ้าคณะต�าบลสเุทพเขต	๒	และคณะสงฆ์อ�าเภอเมอืงเชยีงใหม่	

จังหวัดเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๓   

ได ้รับการแต่งต้ังด�ารงต�าแหน่งผู ้อ�านวยการศูนย์พัฒนาจิตเฉลิม	 

พระเกยีรตฯิ	กระทรวงศกึษาธกิาร	ประจ�าจงัหวดัเชยีงใหม่	โดยส�านกังาน

ศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๔   
ได้รบัประกาศเกยีรตคิณุจากคณะสงฆ์จงัหวดัเชยีงใหม่	เป็นเจ้าอาวาสวดั
พัฒนาตัวอย่างประจ�าอ�าเภอเมืองเชียงใหม่	ด้านส่งเสริมกาปฏิบัติธรรม
เนื่องในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบูชา	๒๕๔๙

พ.ศ. ๒๕๔๔   

ได้รบัคดัเลอืกจากกรมการศาสนา	กระทรวงศกึษาธกิาร	เข้ารับประทานเกยีรติ

บตัร	จากสมเดจ็พระญาณสงัวรสมเดจ็พระสงัฆราช	ในฐานะเจ้าอาวาสวดัท่ีจัด

อทุยานการศกึษา

 

พ.ศ. ๒๕๔๕

ได้รบัคดัเลือกจากกรมการศาสนากระทรวงศกึษาธกิาร เข้ารับ  พระราชทาน 
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สรรพธรรม ๑๐ ๑65

เสมาธรรมจักรทองค�า จากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุารี 

ในฐานะผู้ท�าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ประเภทส่งเสริมการ

ปฏิบัติธรรม เน่ืองในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา 

ปีพุทธศักราช ๒๕๔๕

พ.ศ. ๒๕๔๘ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถวายปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาธรรมะนิเทศ

พ.ศ. ๒๕๔๙   

มลูนธิคิรบูาศรวีชิยั ถวายโล่และรางวลัครบูาศรวีชิยัประจ�าปี ๒๕๔๙

พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ได้รบัคัดเลอืกจากส�านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาตใิห้เป็นวดัพฒันาตัวอย่าง

พ.ศ. ๒๕๕๓   

เป็นเจ้าอาวาสวดัพฒันาตวัอย่าง ส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิ

 

พ.ศ. ๒๕๕๔ 

สถานพีระพุทธศาสนาและจรยิธรรมจงัหวดัเชียงใหม่ FM 96.0 MHz มลูนธิิ

พระบรมธาตดุอยสเุทพ จงัหวดัเชยีงใหม่ ถวายโล่ “ผูบ้รรยายธรรมะ เผยแผ่

พระพทุธศาสนาประจ�าปี ๒๕๕๔”

 

พ.ศ. ๒๕๕๗

ได้รับโล่ “คนดีศรีสุเทพ” จากคณะสงฆ์ต�าบลสุเทพ
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สรรพธรรม ๑๐ ๑66

พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ได้รับคัดเลือกจากส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นวัดพัฒนา

ตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น

พ.ศ. ๒๕๕๙ 

ได้รับประธานประกาศนียบัตร พัด ย่าม “เจ้าอาวาสวัดพัฒนาตัวอย่าง

ที่มีผลงานดีเด่น”จาก สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่

แทนสมเด็จพระสังฆราช

พ.ศ. ๒๕๖๐ 

สมาคมนกัข่าวเชยีงใหม่ และชมรมบรรณาธกิารข่าวภมูภิาคแห่งประเทศไทย 

ถวายโล่ “ผู้ส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้านวิปัสสนายอดเยี่ยม” เนื่องในวัน

นักข่าวประจ�าปีพุทธศักราช ๒๕๖๐ ตามมติบอร์ดและกรรมการสมาคม

นักข่าวเชียงใหม่

  

พ.ศ. ๒๕๖๐  

ได้รับใบประกาศเกียรติคุณ เป็น “ผู ้ส่งเสริมและสนับสนุนโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่” จากพระราชรัชมุนี

เจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม่
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พ.ศ. ๒๕๖๒  

ได้รับประทานเกียรติบัตรจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ

พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ในฐานะ “ผู้บ�าเพ็ญประโยชน์

ต ่อพระพุทธศาสนา” และรับประทานรางวัลพระปฐมเจดีย ์ทอง  

“ผู้อปุถัมภ์และคุม้ครองพระพทุธศาสนา ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” 

เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชา ประจ�าปี ๒๕๖๒ โดยมี        พลอากาศ

เอก ชลิต พุกผาสุก องคมนตรี เป็นผู้แทนพระองค์ ในการประทานรางวัล

พ.ศ. ๒๕๖๒  

ได้รับเกียรติบัตรจากพระพรหมเสนาบดี กรรมการมหาเถระสมาคม  

เจ ้าคณะภาค ๗ ประธานคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการฯ 

“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ส่วนกลาง เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคาราชวรวิหาร 

กรุงเทพมหานคร ในฐานะ “ผู้ผ่านการอบรมโครงการเสริมสร้างสุขภาวะ

เชิงพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ�าต�าบล (อ.ป.ต.) ในสังคมไทย” 

โดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ร่วมกับ โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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บุคลำกรอยู่ประจ�ำ ในพรรษำ

 พระภิกษุ รวม                  ๗๖ รูป

 - พระภิกษุชาวไทย    ๖๙ รูป

 - พระภิกษุชาวต่างประเทศ     ๗ รูป

     (เวียดนาม 3 รูป, สปป.ลาว 2 รูป, จีน 2 รูป) 

 ภิกษุณี         ๒ รูป 
 สามเณร                                    ๒๖ รูป

 แม่ชี                                          ๔๙  คน 
 ศิษย์วัด                                             ๘ คน

 อารามิกชน (โยคีปฏิบัติธรรมอยู่ประจ�า)    ๑๔ คน

  รวมสถิติบุคลำกรอยู่ประจ�ำ      ๑๗๕    รูป/คน 
บุคลำกรอยู่ประจ�ำนอกพรรษำ 

          พระภิกษุ                             ๖๗    รูป

 ภิกษุณี          ๒     รูป 
 สามเณร                            ๒๔     รูป 
  แม่ชี                                         ๔๒ รูป 
 ศิษย์วัด                             ๑ คน 
 โยคีปฏิบัติธรรมประจ�า      ๑๔ คน 
 พนักงานขับรถ                     ๓ คน 
 นักการ/คนงาน          ๒ คน

                            รวม                   ๑๕๕ รูป/คน

สถิติบุคลำกรอยู่ประจ�ำ ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ 
วัดร�่ำเปิง(ตโปทำรำม) ส�ำนักปฏิบัติธรรมประจ�ำจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ ๒ 
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สถิติผู้เข้าปฏิบัติธรรมตลอดปี พ.ศ.2562

สำานักปฏิบัติธรรมประจำาจังหวัดเชียงใหม่ แห่งที่ 2

วัดร่ำาเปิง(ตโปทาราม) ตำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่
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รายนามผู้ร่วมจัดพิมพ์หนังสือ 
 สรรพธรรม ๑๐
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รายนามผู้ร่วมจัดพิมพ์หนังสือ สรรพธรรม ๑๐

๑. รศ.ดร.นวลจันทน์ ชิตตะโสภณ......๕,๐๐๐.-
๒. คุณนะชา  ปะหยี..................................๒,๐๐๐.-
๓. คุณวรรณา  เอื้อศิริพันธ์....................๒,๐๐๐.-
๔. คุณธัญรัศมิ์  ธวัชมงคลศักดิ์............๑,๐๐๐.-
๕. ทัศนีย์ ศรีมูล...........................................๑,๐๐๐.-
๖. นพ.เศรษฐพล ปัญญาทอง...............๑,๐๐๐.-
๗. คุณธิดา  ตั้งสีทอง................................๑๐๐๐.-
๘. พญ.ไปรดา  วาร์นาโด ......................๑,๐๐๐.-
๙. คุณทิพย์พิมล ภู่ประเสริฐ.................๑,๐๐๐.-
๑๐. คุณวุฒิ-คุณมยุรี  ศีลธรรมพิทักษ.๑,๐๐๐.-
๑๑. คุณนุสรา เวชมนต์   
พร้อมคณะญาติธรรม...............................๑๐๐๐.-
๑๒. คุณมงคล ศรีธรรมพิทักษ์.............๑,๐๐๐.-
๑๓. คุณปุญชรัสมี  วะตินา....................๑,๐๐๐.-
๑๔. คุณณีรนุช  ศิรินภาพันธ์................๑,๐๐๐.-
๑๕. คุณฐิติพร  วินิจฉัยกุล…………...…..๑,๐๐๐.-
๑๖. พญ.จงลักษณ์ เปาอินทร์ ..................๕๐๐.-
๑๗. นพ.สมยศ คุณกนกพร  
กิติสุภรณ์พันธ์...................................................๕๐๐.-
๑๘. คุณนาฏยา  เอื้องไพโรจน์.................๕๐๐.-
๑๙. นพ.ชนัตถ์ คูณชยางกรู........................๕๐๐.-
๒๐. พญ.พีรยา  ชัยศิริ...................................๕๐๐.-
๒๑. คุณฐิตินันทน์  จารุจินดา...................๕๐๐.-
๒๒. รศ.เอมอร ชิตตะโสภณ.......................๕๐๐.-
๒๓. คุณสุวิทย์ คุณเสงี่ยม  

คุณเสกสรร นันทนภลภ...............................๕๐๐.- 
๒๔. คุณศิริพร  โตโอมะ .............................๕๐๐.-
๒๕. คุณสุกัลยา  สรวลสรร........................๕๐๐.-
๒๖. ร.ต.อ.ปิยะวัตร  คณานิตย์.................๕๐๐.-
๒๗. คุณปราณี  เอมชู...................................๕๐๐.- 
๒๘. คุณมอน  ลาวอ้าย................................๕๐๐.-
๒๙. คุณเบญจจางค์ อินทรศิริธร.............๕๐๐.-
๓๐. คุณกัญญารัตน์ บูรณะพาณิชย์กิจ.๕๐๐.-
๓๑. คุณแสงเดือน วิบูลย์ศักดิ์ชัย.............๕๐๐.-
๓๒. คุณกรองทอง สู่สุข...............................๕๐๐.-
๓๓. คุณวิลเลี่ยม แคนนาดี้.....................๕๐๐.-
๓๔. ร.ต.อ.สิงทอง–คุณปริฉัตร สะอาด..๓๐๐.-
๓๕. คุณสาคร  พงษ์ลำาเจียก.................๓๐๐.-
๓๖. คุณบำาเพ็ญ ไหนาค...........................๓๐๐.-
๓๗. พญ.อัจฉรีย์  แก้วมา........................๓๐๐.-
๓๘. คุณผุสดี  ลิ้มถาวร............................๓๐๐.-
๓๙. คุณศรีวรรณ   สกุลพรรณ์.............๓๐๐.-
๔๐. คุณพรรณี   คลอวุฒิวัฒน์.............๓๐๐.-
๔๑. คุณนันท์มนัส  จิตต์มาลา..............๓๐๐.-
๔๒. คุณศรีสังวาลย์  เนตรอนงค์.........๓๐๐.-
๔๓. คุณพรสวรรค์  เยาวภาคย์โสภณ 
พร้อมครอบครัว...........................................๓๐๐.-
๔๔. คุณทิพยา  เพ็ชรเทศ.......................๓๐๐.-
๔๕. คุณนัฏ  สุริวงค์..................................๓๐๐.-
๔๖. คุณฐปนรรฆ์  ศักดิ์สิริฐกุล............๓๐๐.-
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๔๗. คุณทิพา  มีเขม..................................๓๐๐.-
๔๘. คุณวลาพร  ยาวิลาศ.......................๓๐๐.-
๔๙. คุณภาวนา ฟิโควร์สก้ี  
พร้อมครอบรัว..............................................๓๐๐.-
๕๐. ด.ญ.ชัญญา  คำามน...........................๓๐๐.-
๕๑. คุณกาญจนา   หินมะลิ..................๒๐๐.-
๕๒. อาจารย์ปราณี  ศรีสันติธรรม.....๒๐๐.-
๕๓. คุณรุ่งนภา  อินชัย.............................๒๐๐.-
๕๔. คุณนฤมล  ไชยคำาวัง.......................๒๐๐.-
๕๕. คุณสมใจ  ลิ้มตระกูล.....................๒๐๐.-
๕๖. คุณนภัสวรรณ  งามวงษ์...............๒๐๐.-
๕๗. คุณบุญทอง  ไชยลังกา..................๒๐๐.-
๕๘. คุณพูนสวัสดิ์  ทองประดี.............๒๐๐.-
๕๙. คุณสมบัติ  สังวรรณ........................๒๐๐.-
๖๐. คุณวิมล  ถิรโชติดุษฎี......................๒๐๐.-
๖๑. คุณสุนทร  คุณทิพย์วรรณ ตันชุลีพ.๒๐๐ 
๖๒. แม่ชีใจทิพย์ ก่ำาสุนทร......................๒๐๐.-
๖๓. คุณศิริพร-คุณกาญจนา  
ทวีวัฒนสมบูรณ...........................................๒๐๐.-
๖๔. คุณสาคร พงษ์ลำาเจียก..................๒๐๐.-
๖๕. คุณแสงเรือน จริยสกุลธรรม......๒๐๐.-       
๖๖. คุณวรรณวดี ไชยชนะ....................๒๐๐.-
๖๗. คุณรำาพร  วงษ์สุวรรณ.................๑๒๐.-
๖๘. คุณทองสาย ทาสุวรรณอินทร์...๑๐๐.-

๖๙. คุณเพชรศร  ไชยมณี.....................๑๐๐.-
๗๐. คุณประภัสสร  คอนศรี................๑๐๐.-
๗๑. คุณจีรวรรณ  สว่างวงค์...............๑๐๐.-
๗๒. คุณกาญจนา  คำาเพรียว..............๑๐๐.-
๗๔. คุณนรฐกร  จีปูคำา..........................๑๐๐.-
๗๕. คุณบรรจบ  บุญสิทธิ์....................๑๐๐.-
๗๖. คุณนภกนก  สัมฤทธ์ ..................๑๐๐.-
๗๗. คุณทรงศรี  โรหิตะโยธิน.............๑๐๐.-
๗๘. คุณศันสนีย์  โรหิตะโยธิน...........๑๐๐.-
๗๙. คุณมาร์ค  พีลู...................................๑๐๐.-
๘๐. คุณฐิติสุดา  สุขุมาภัย...................๑๐๐.-
๘๑. คุณยุคนธ์  วณีสอน.......................๑๐๐.-
๘๒. คุณสำาเนียง  แย้มสอาด...............๑๐๐.-
๘๓. คุณณัชชานันท์  มณีจิรนนกุล...๑๐๐.-
๘๔. คุณอรอนงค์  ผงทอง  
พร้อมครอบครัว.........................................๑๐๐.-
๘๕. คุณไอลดา  ตีระศิริพันธ์..............๑๐๐.-
๘๖. คุณทองสาย ทาสุวรรณอินทร์..๑๐๐.-
๘๗. คุณนิธิวรรณ  ชื่นภักดี..................๑๐๐.-
๘๘. คุณมงคล  สุนนานนท์.................๑๐๐.-
๘๙. คุณเพ็ญสุดา  ปันใย.........................๕๐.-
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สรรพธรรม ๑๐ 

กาเลนะ  ธัมมัสสะวะนัง  เอตัมมังคะละมุตตะมัญ ติ

พระภาวนาธรรมาภิรัช วิ.
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