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ค�ำปรำรภ 

“กำรเป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย

เหมือนพุ่มไม้อ่อนที่ดัดง่ำย

เหมือนขี้ผึ้ง  ที่เรำจะปั้นเป็นอะไรก็ได้

ควำมว่ำง่ำยสอนง่ำย  จะช่วยลดตัวทิฏฐิมำนะลง

ตัวมำนะ  จะกั้นมรรค  ผล  นิพพำน

ดังนั้น  กำรว่ำนอนสอนง่ำย

ขอให้มีในดวงใจ  ของทุกคน”

	 ในว า ระคล ้ า ยวั น เ กิ ดของพระ เดชพระคุณอาจารย ์ 
พระภาวนาธรรมาภิรัช.วิ	น้อมกราบความเคารพนับถือเป็นอย่างสูงยิ่ง	 
กับท่านพระอาจารย์ที่ได ้ท�าบุญอายุเวียนครบรอบมาถึงอีกวาระ		 
ในโอกาสนี้

	 ขออ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัยและอนุโมทนาบุญกุศล		ในท่าน
พระเดชพระคุณท่านพระอาจารย์		ได้บ�าเพ็ญบุญประพฤติปฏิบัติมา		
คือ		ทานมัยก็ดี		ศีลมัยก็ดี		ภาวนามัยก็ดี		จงมาเป็นตบะเดชะพลวปัจจัย
อ�านวยอวยพร		ให้ท่านพระอาจารย์		ได้เจริญในธรรมสัมมาปฏิบัติ		และ
พรอันประเสริฐยิ่ง		๔		ประการคือ



 อายุวัฑฒะโก							ความเจริญอายุ
	 วัณณะวัฑฒะโก							ความเจริญวรรณะ
	 สุขะวัฑฒะโก							ความเจริญสุข
	 พละวัฑฒะโก							ความเจริญก�าลัง
	 ขอให้ปราศจากอปุสรรค		ในการประพฤติปฏบิติั
ธรรม		จงประสบแต่ความสุข		สมปณิธานส�าเร็จ		ความ
สวัสดี		ในกาลทุกเมื่อเทอญ	ฯ

พระครูปลัดนพพันธ์		ฐิตธมฺโม
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส		ฝ่ายการปกครอง



ค�ำนิยม หนังสือสรรพธรรม ๑๒

“สพพฺทำน� ธมมฺทำน� ชนิำต ิกำรให้ธรรมะเป็นทำน ชนะกำรให้ทัง้ปวง”

	 เนือ่งในโอกาสอนัเป็นมงคล									ทีพ่ระเดชพระคณุพระอาจารย์

พระภาวนาธรรมาภิรชั	ว.ิ	รองเจ้าคณะอ�าเภอเมอืงเชยีงใหม่	เจ้าอาวาสวดั

ร�า่เปิง	(ตโปทาราม)	เจ้าส�านกัปฏบัิตธิรรมประจ�าจงัหวดัเชยีงใหม่	แห่งที	่๒	

เจรญิอายวุฒันมงคลครบรอบ ๖๑ ปี ๔๐ พรรษา เวยีนมาบรรจบครบรอบ				 

ในวนัอาทติย์	ที	่๒๓	มกราคม	๒๕๖๕	นี	้คณะศษิย์ทัง้หลายได้พร้อมใจกัน

จดัพมิพ์หนงัสอืสรรพธรรม	๑๒	เพ่ือน้อมถวายเป็นอาจาริยะบชูาในโอกาส

อันเป็นมงคลยิ่งนี้	

	 ขออนุโมทนา	คณะเจ้าหน้าที่ท�างานทุกภาคส่วนท่ีท�าให้หนังสือ

เล่มนี้บังเกิดขึ้น	โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะท�างานฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์	กอง

งานเลขานกุารวดัร�า่เปิง	(ตโปทาราม)	ทีไ่ด้มวีริยิะอตุสาหะรวบรวมบนัทึก

จดัเกบ็ข้อมลู	การแสดงพระธรรมเทศนาของพระเดชพระคณุพระอาจารย์

ในวาระโอกาสต่างๆ	ตลอดปี	พ.ศ.	๒๕๖๔	มาประมวลรวบรวมเป็นเนือ้หา

หลักในหนังสือสรรพธรรม	๑๒	เล่มนี้	เพื่อที่จะได้มอบถวายเป็นธรรม

บรรณาการแก่ครบูาอาจารย์	พระเถรานเุถระ	ตลอดถึงพระภิกษ	ุสามเณร	

แม่ชี	ผู้เป็นสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิกในพระเดชพระคุณพระอาจารย	์

และมอบเป็นปฏิการะแก่ศิษยานุศิษย์	ศรัทธาประชาชน	ผู้มาร่วมมุทิตา

สักการะในโอกาสอันเป็นมงคลครั้งนี้

	 ขออ�านาจคุณพระศรีรัตนตรัย	อานิสงส์ผลและบุญกุศลอันพึง

เกิดขึ้นจากการถวายธรรมะเป็นทานในครั้งนี	้	ดลบันดาลประทานพรให้

พระเดชพระคุณพระอาจารย์	ได้เจริญรุ่งเรืองในร่มเงาพระพุทธศาสนา	

เจริญในสมณฐานันดรศักดิ์มีวาสนาบารมีธรรมยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป	เป็นร่มโพธ์ิ



ร่มไทรแผ่กิ่งก้านสาขาด้วยเมตตาบารมีธรรม	ปกห่มเกล้าให้ความร่มเย็น

เป็นสุข	ร่มเย็นในธรรมสัมมาปฏิบัติแก่เหล่าศิษย์ทั้งหลายตลอดกาลนาน	

และอ�านวยผลให้คณะศษิย์ทุกรปูทุกท่านท่ีมส่ีวนร่วมในการจัดท�าหนงัสอื

สรรพธรรม	๑๒	เจริญในธรรมสัมมาปฏิบัติ	เจริญด้วยจตุรพิธพรชัย	เกิด

ปัญญาญาณรูแ้จ้งแทงตลอดในธรรมแห่งองค์พระสัมมาสมัพทุธเจ้าได้เร็ว

พลัน	ทุกรูป	ทุกท่าน	ทุกคน	เทอญ

น้อมถวายมุทิตาสักการะด้วยความเคารพบูชายิ่ง

(พระปลัดพิเชษฐ์	ญาณวโร)

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)

เลขานุการ	รองเจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม ่

เลขานุการ	เจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง(ตโปทาราม)

ประธานคณะท�างาน	กองงานเลขานุการวัดร�่าเปิง(ตโปทาราม)



ในนาม ผู้้�ช่่วยเจ้�าอาวาสฝ่่ายวิปัสสนากรรมฐาน และเผู้ยแผู่้ ขอ

อนุโมทนากับท่านเจ้�าคุณอาจ้ารย์ พระภาวนาธรรมาภิรัช่ วิ. ท่�ม่อายุ

วัฒนมงคลครบรอบ ๖๑ ปี ๔๐ พรรษา ท่านเจ้�าคุณอาจ้ารย์ ท่านได้�ม่

จิ้ตวิญญาณของความเป็นพระนักพัฒนา เป็นพระนักบริหาร และการ

จั้ด้การเผู้ยแผู่้พระพุทธศาสนาได้�อยา่งยอด้เย่�ยมครบถ้�วน อันด้�วยอุปนิสัย

แห่งจิ้ตท่�ได้�รับการพัฒนามาด่้แล�วด้�วย ประกอบด้�วยพรหมวิหาร จึ้งเป็น

ท่�ยอมรับกันในวงการคณะสงฆ์์ และสำานักงานพระพุทธศาสนาจ้ังหวัด้

เช่่ยงใหม่ และท่านเป็นรองเจ้�าคณะอำาเภอเมืองเช่่ยงใหม่ ฝ่่ายเผู้ยแผู่้

กิจ้การคณะสงฆ์์เช่่ยงใหม่ 

ด้�วยคุณงามความด่้ของท่านเจ้�าคุณอาจ้ารย์ ท่�ได้�ทำางานพระพุทธ

ศาสนา ด้�วยจิ้ตใจ้ท่�เด็้ด้เด่้�ยว ม่ความมุ่งมั�น ตั�งมั�นในมหากุศลจิ้ต เป็นผู้้�

ไม่ประมาท ม่จิ้ตสถิ้ตในพระธรรมและวินัย อันม่จิ้ตตั�งอย้่ในบุญกิริยา

วัตถุ้ ๑๐ ประการ ม่ทาน ศ่ล สมาธิภาวนาอย่างไม่ขาด้สาย ท่านจึ้งเป็น

“อคฺคสฺส ทาตา  เมธาว่  อคฺคธมฺมสมาหิโต”

ผู้้�ม่ปัญญา ตั�งมั�นในธรรมอันเลิศแล�ว  

ให�ทานแก่ท่านผู้้�เป็นบุญเขตต์อันเลิศ  

“เทวภ้โต  มนุสฺโส  วา”

จ้ะไปเกิด้เป็นเทวด้า หรือไปเกิด้เป็นมนุษย์ก็ตาม

“อคฺคปฺปโต  ปโมทต่ติ”

ย่อมถ้ึงความเป็นผู้้�เลิศ บันเทิงอย้่ ด้ังน่�แล
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ท่�เคารพศรัทธาของคณะสงฆ์์ ตลอด้ศิษยานุศิษย์ และพุทธศาสนิกช่นทั�ง

หลาย ท่�ม่ต่อท่านเจ้�าคุณอาจ้ารย์โด้ยเสมอมา ชื่�อเส่ยงของท่านเจ้�าคุณ

อาจ้ารย์ และนามของวัด้รำ�าเปิง (ตโปทาราม) จึ้งเป็นท่�ร้�จั้กกันอย่างกว�าง

ขวาง ดั้งพุทธภาษิตท่�ยกไว�เบื�องต�น

ขออำานวยอวยพรให�ท่านเจ้�าคณุอาจ้ารย์ พระภาวนาธรรมาภรัิช่ ว.ิ 

เจ้รญิสริอิายวุฒันมงคล จ้งมค่วามสขุกายสขุใจ้ เจ้ริญด้�วยจ้ตุรพิธพรช่ยั มอ่ายุ 

วรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณธรรมสารสมบตั ิมโ่ลกตุตรสมบติั จ้งม่ความสำาเร็จ้

กจิ้ในความเป็นอย้ ่จ้งมแ่ก่ท่านเจ้�าคณุฯ พระภาวนาธรรมาภรัิช่ ว.ิ ด้�วยเทอญ  

น�อมถ้วายมุทิตาด้�วยความเคารพอย่างยิ�ง  

(พระสมุห์อำานวยศิลป์  ส่ลสำวโร)

ผู้้�ช่่วยเจ้�าอาวาสฝ่่ายกรรมฐาน และเผู้ยแผู้่

ประธานศ้นย์พัฒนาจ้ิตเฉลิมพระเก่ยรติ ค่ายธรรมภาวนา

สำานกัปฏบิตัธิรรมประจ้ำาจั้งหวดั้เช่ย่งใหม่ แห่งท่� ๒ วดั้รำ�าเปิง (ตโปทาราม) 
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เน่ืองในโอกาสอันเป็นวันมงคล	ท่ีพระเดชพระคุณท่าน

เจ้าคุณอาจารย์	พระภาวนาธรรมาภิรัช	วิ.	เจริญอายุครบ	๖๑	ปี	

๔๐	พรรษา	ในวันท่ี	๒๓	มกราคม	๒๕๖๕	น้ี	มาบรรจบครบรอบปี	 

อีกวาระหน่ึง	 เกล้าฯ	 ในนามศิษยานุศิษย์	 ที่ได้อยู่ใกล้ชิดรับใช ้

ท่านเจ้าคณุอาจารย์	มานานกว่า	๒๐	ปี	โดยได้รบัความเมตตาปราณี

ให้การอบรมสัง่สอนให้กบัศษิย์ในทุก	ๆ 	ด้าน	มไิด้ขาดตกพกพร่องตลอด

มา	และขอยอมรบัโดยดุษฎีว่า	ท่านเจ้าคณุอาจารย์ฯ	ได้เป็นต้นแบบ

ของการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม	ตามหลักค�าสอนของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าในบวรพระพทุธศาสนา	ได้สมบรูณ์ยิง่	ท้ัง	๒	ประการ	คอื	ด้าน 

คันถธุระ	 จัดให้มีการเรียนการสอนครบถ้วนท้ัง	 บาลี-นักธรรม	

อภิธรรม	ตลอดปี	ทุกระดบัชัน้เรยีน	ในด้านวปัิสสนาธรุะ	นัน้จดัให้เป็น 

ส�านกัวปัิสสนากรรมฐาน	ในแนวทางสตปัิฏฐาน	๔	มกีารประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรม	ทัง้พระภกิษ-ุสามเณร-แม่ช-ีโยคชีาย-หญงิ	ทัง้ชาวไทยและต่าง

ชาตติลอดปี	มผีูเ้ข้ารบัการฝึกอบรม	ในแต่ละปีมากกว่าหมืน่คน	ซ่ึงเกดิ

ขึน้ได้มขีึน้ได้ด้วยความอดทนด้วยความเพยีรพยายามในทกุวันเวลา	

ตลอดปีของท่านเจ้าคณุอาจารย์จงึท�าให้ประสบผลส�าเรจ็ในวนันีไ้ด้ 

	 ในการท�าบุญอายุครบรอบ	๖๑		ปี	๔๐	พรรษาครั้งนี้	คณะ

ศษิยานศุษิย์	พร้อมใจร่วมกนัจดังานขึน้	เพ่ือฉลองคณุงามความดี	ท่ีท่าน 

เจ้าคุณอาจารย์ได้เสยีสละเวลาทุม่เทแรงกายแรงใจ	ให้กบัพระพทุธศาสนา	

เพือ่เน้นการเสรมิสร้างบารมธีรรมท่านเจ้าคณุอาจารย์ได้เจริญก้าวหน้าใน

พระธรรมวนัิย	ของพระศาสดา	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้อย่างมัน่คงตลอดไป 



	 ด้วยอ�านาจแห่งบุญกุศลในบารมีธรรม	 ที่ท่านเจ้าคุณ

อาจารย์ได้บ�าเบ็ญมาตลอด	 จึงขออ้างคุณของพระรัตนตรัย	 

จงคุ ้มครองให้เจ ้าคุณอาจารย์มีสุขภาพแข็งแรงปราศจาก 

โรคพยาธภัิยอนัตรายทัง้ปวงได้อยูเ่ยน็เป็นดงัร่มโพธิ	์ร่มไทรให้แก่

บรรดาพทุธบรษิทัทัง้สีพ่ร้อมท้ังศษิย์ยานศุษิย์ไปตลอดกาลนานเทอญ	 

	 น้อมถวายมุทิตาสักการะโดยความเคารพยิ่ง

(เกล้ำฯ พระวัชรินทร์ ปิยธมฺโม ดร.)

พระวิปัสสนาจารย์

กรรมการบริหารวัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)
 







 

สารบัญ
หนื่้า

๑. สรรพสิ�ง ค่อธรรม         ๒๓       

๒. บุญภาวนื่า เราเอาตัวเราเป็ีนื่เน่ื่�อนื่าบุญ             ๓๗ 

๓. กำาหนื่ด...ร้้ตามความเป็ีนื่จริง ในื่สิ�งท่ี่�มอ่ยุ้่จรงิ              ๕๕ 

๔. ที่านื่ ศ่ีลึ ภาวนื่า                    ๖๗ 

๕. ปีระโยุชน์ื่จาการปีฏิิบัติธรรม        ๗๙          

๖. ตัวเรา ค่อพระธรรม        ๙๐
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๗. ธรรมสั�นื่จากพระอาจารย์ุ  ไที่ยุ-อังกฤษ       ๑๐๕    

๘. ปีระวัติเจ้าอาวาส                ๑๒๒-๑๒๓ 

๙. รายุรับรายุจ่ายุ                            ๑๓๗ 

๑๐. สถิิติผู้้้เข้้าปีฏิิบัติธรรม                       ๑๓๘-๑๔๐

๑๑. รายุนื่ามผู้้้ร่วมจัดพมิพ์หนัื่งส่อ                        ๑๔๒-๑๔๓        
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 กำรมีชีวิตอยู่เพ่ือให้ร่ำงกำยหรือธำตุ ๔ อยู่ได้ เรำก็ต้องอำศััย

อำกำศั น�้ำ อำหำร เพ่ือต้องกำรมีอำยุยืนยำว มีควำมสุข เพ่ือท�ำ

ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ท้ำยสุดก็ต้องดับ หรือละสังขำร ซ่ึึ่งเรำ

ไม่สำมำรถยับย้ังได้ ณ สถำนกำรณ์ในปัจจุบันท่ีมีกำรระบำดของเช้ือ

ไวรัสโควิด-19 ซ่ึึ่งเป็นส่ิงท่ีเรำมองไม่เห็นแต่ก็ท�ำให้เรำเจ็บป่วยถึงข้ัน

เสียชีวิตภำยในไม่ก่ีวัน เพรำะเช้ือดังกล่ำว เม่ือน�ำมำรวมกันท่ัวโลกจะ

มีขนำดเพียงแค่ลูกแอปเป้ิลซ่ึึ่งมีขนำดเล็กมำก และสำมำรถระบำดหรือ

ติดต่อจำกคนสู่คนและหำกไม่ดูแลตัวเองก็จะเกิดทุกข์ ดังน้ันเรำทุกคน

ท่ัวโลกก็ต้องป้องกันตัวเองจำก

สรรพส่�ง คืือ ธรรม

“การออกจากทุี่กข์้ที่างใจ เราก็ต้องแก้ท่ี่� 
ต้นื่เหตุ นัื่�นื่ค่อกิเลึส  ดังนัื่�นื่เราควรดับกิเลึสข้ณะ
ท่ี่�กิเลึสมก่ำาลัึงนื่้อยุ หร่อตอนื่ท่ี่�กุศีลึจิตม่กำาลัึง

อุปีมาเหม่อนื่เป่ีาลึมข้ณะท่ี่�ไฟลุึกนื่้อยุก็จะที่ำาให้ไฟ
ดับได้ง่ายุ” 
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สิ่งที่มองไม่เห็นเหล่านี้ด้วยการใส่หน้ากากอนามัย	ล้างมือให้

สะอาด	กินของร้อน	ช้อนตัวเอง	และเว้นระยะห่าง	เพื่อรักษาขันธ์	๕	นี้

เมื่อมีทุกข์	เราก็ต้องออกจากทุกข์	ซึ่งมีวิธีที่ออกจากทุกข์แต่ละ

อย่างไม่เหมือนกัน	เช่น	

ถ้ำเรำหิว  เรำก็หำอำหำรมำทำน

ถ้ำเรำกระหำย เรำก็หำน�้ำมำดื่ม

ถ้ำเรำร้อน เรำก็หำที่เย็น ๆ  เป็นต้น

แต่การออกจากทุกข์ทางใจ	เรากต้็องแก้ทีต้่นเหต	ุคอืแก้ทีก่เิลส	ถ้า

เรามกิีเลสเลก็น้อย	เรารบีแก้มนั	กท็�าให้ไม่ทกุข์หนกั	สามารถดับกเิลสได้

ง่าย	ฉะนัน้เราจะต้องดบักิเลสตอนท่ีมกี�าลงัน้อย	คอืตอนทีก่ศุลจติมกี�าลงั	

และอกุศลจิตอ่อนก�าลัง		เปรียบเหมือน

- กำรย้ำยต้นไม้ทีเ่ป็นต้นกล้ำเลก็ ๆ  เพยีงใช้มดี จอบ หรือเสยีม

กส็ำมำรถย้ำยได้ง่ำย แต่ถ้ำย้ำยต้นไม้ใหญ่จะท�ำได้ยำก ต้องใช้อปุกรณ์

ใหญ่จึงจะย้ำยได้  

- ไฟทีลุ่กน้อยเมือ่ใช้ลมปำกเป่ำไฟกจ็ะดบั แต่ถ้ำไฟลกุมำก หำก

เรำใช้ลมปำกเป่ำ มันก็จะท�ำให้ไฟกระพือ

	กเิลส		คอื	เหตขุองการเกดิทกุข์โดยมอีารมณ์จาก	สี	เสียง	กล่ิน	รส	

สัมผัส	ที่มากระทบทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ซึ่งก่อให้เกิดความชอบ-ไม่

ชอบ	ยินดี-ยินร้าย	ฟุ้งซ่าน-ร�าคาญ-สงสัย	เป็นตัวหล่อเลี้ยง	ดังนั้นถ้าเรา

ต้องการดับทุกข์เราก็ต้องดับที่กิเลส	ถ้าดับกิเลสได้ก็ดับทุกข์ได้	

กิเลสนีค่อืเหตุของการเกิดทุกข์	เราจะดบัทกุข์เราก็ต้องดบัทีก่เิลส	

ถ้าดับกิเลสได้ก็ดับทุกข์ได้

อารมณ์ท�าให้เกิดกิเลส	ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดาของปุถุชน	แต่เรา

จะอาศัยอารมณ์จากรูป	เสียง	กล่ิน		รส	สัมผัสมาหล่อเล้ียงจิต	เพ่ือ
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เป็นท่ีต้ังของธรรมะฝ่ายดี	หรือเป็นกุศลแทน	โดยมี	“สติ”	เป็นตัวกรอง	 

“สติ นีวรณัง เสฏฐัง สติเป็นเคร่ืองก้ันท่ีประเสริฐ” 	 สติ

จะกรองอารมณ์เพ่ือให้จิตเข้ามารับรู้แบบมีคุณ	ท�าให้เห็นเป็นบุญ		 

เมื่อได้เห็น	ได้ยิน	ได้กลิ่น	ได้รู้รส	กายสัมผัส	ถ้าเราใช้สติก�าหนดจิตก็จะ

เปล่ียนจากกิเลสเป็นบุญ	เปลี่ยนจากอกุศลเป็นกุศล	แต่ถ้าเราขาดสติก็

ไปตามกระแสเดิมของมัน

ดังพระพุทธเจ้ากล่าวว่า		 “ปำปัสสมิง ระมะตี มะโน” 	คือ	จิต

ของคนชอบบาป		ฉะน้ันถ้าเราไม่ต้องการให้เกิดบาปต้องมีสติก�าหนด	

คือก�าหนดรู้ตามความเป็นจริงท่ีมา	กระทบตา	หู	จมูก	ล้ิน	กาย	ใจ	 

มันมีอยูจ่ริงตามท่ีมันเป็น	และผลต่อเน่ืองท่ีเกิดจากการก�าหนดรู้	จากการ

สัมผัสน้ันคือ	ชอบ-ไม่ชอบ	ฟุ้งร�าคาญสงสัย	โลภ	โกรธ	หลง	ใด	ๆ	รู้แล้ว
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ก็ปล่อยวางได้	ก็เป็นบุญ	เหมือนกับเอาน�้าขุ่นมาเป็นน�้าท่ีด่ืมได้มันก็ต้อง

มีเคร่ืองกรอง	กรองหยาบเพ่ือเปล่ียนน�้าขุ่นมาเป็นน�้าใสก่อน	และกรอง

ละเอียดให้น�้าใส	ไม่ให้มีสารท่ีมีเช้ือโรค	และกรองช้ันท่ี	๓		กรองเอาสาร

หินปูนต่าง	ๆ	ออกไป	ก็กลายเป็นน�้าด่ืมได้	

ฉะน้ันการท่ีเราจะท�าจิตท่ีมีลักษณะหรือสภาพท่ีน้อมไปทางกิเลส

เพ่ือน้อมไปทางบุญมันยาก	อุปมำเหมือนกับพำยเรือทวนน�้ำ ซ่ึึ่งยำก ถ้ำ

เรำจะทวนกระแสกิเลส ทวนกำรรับรู้อำรมณ์จำกท่ีเคยเป็นกิเลสให้เป็น

บุญ โดยอำศััยควำมเพียร 

กิเลสมี ๓ ชั้น

๑. ชั้นหยำบ	เป็นกิเลสท่ีไม่สามารถควบคุมได้	เป็นกิเลสที่ท�าให้
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คนเราทุจริต		ดังนั้นเราต้องใช้ศีลป้องกันกิเลส	โดยการถือข้อศีล	ข้อวัตร	

ข้อกฎหมาย		

๒. กิเลสอย่ำงกลำง	เป็นกิเลสท่ีท�าให้จิตใจไม่สงบ		เมื่อเกิดความ

อยาก	ก็เกิดความต้องการ	การยึดติด-ยึดมั่น	ถ้าไม่ได้ดั่งใจก็จะเกิดความ

โกรธ	อาฆาต	พยาบาท	เกลียดชัง		ก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน	ร�าคาญ	สงสัย

ตามมา	ท�าให้ความโลภ	ความโกรธมีก�าลัง	เกิดความหลง	ไม่รู้ตามความ

เป็นจริงในสิ่งที่มีอยู่	จึงยึดติด	ทั้ง	ๆ 	ที่มีเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ไม่มีอะไรยั่งยืน	

๓. กิเลสขั้นละเอียด	เป็นกิเลสที่สะสมอยู่ในภวังคจิต (จิตท่ีมีการ

เกิดดับอยู่ตลอดเวลา) หรือจิตใต้ส�านึก

คนที่อยู่ช่วงอายุระหว่าง	๑๐-๙๐	ปี	เป็นช่วงที่สามารถท�ากรรมด	ี

กรรมชั่วได้	ดังนั้นเราควรพัฒนาจิตของเราให้เป็นไปในทางบวก	เป็นบุญ	

ด้วยการท�าทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา

๑.	การให้ทาน		หมายรวมถึงการเสียภาษี	การบ�ารุงวัด	การช่วย

เหลือสังคม	การท�าบุญในศาสนา	

๒.	การรักษาศีล	คือการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม	

๓.	การเจรญิภาวนา		เป็นการสร้างบุญบารมทีีส่งูท่ีสดุ	และยิง่ใหญ่

ทีส่ดุในพระพทุธศาสนา	คอืการฝึกสตเิพือ่ให้สมาธแิละปัญญาเกดิ	นัน่คือ

สติปัฏฐาน	๔	กาย	เวทนา	จิต	ธรรม		

(๑)	กาย		เราอาศัยกายเป็นท่ีตั้งแห่งการเจริญสติ	“สติเกิดข้ึน

ขณะหน่ึง บุญเกิดขึ้นขณะนั้น”	จึงเรียกว่า	บุญภาวนา		ความโลภ	โกรธ	

หลงดับลงขณะที่เรามีสติทุกลมหายใจ	ทุกก้าวย่าง	ทุกการกินดื่ม	ทุก

การเคลื่อนไหวอริยาบถน้อยใหญ่	ท่ีเราเรียกว่า	การเจริญสติที่มีกายเป็น

อารมณ์

	 (๒)	 เวทนา	 เราอาศัยเวทนาเป็นอารมณ์	 	 ขณะเราน่ัง
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ภาวนา	ถ้าเกิดอาการ	เจ็บ-เหน็บ-ชา	เราก็ต้องมีสติก�าหนดอาการ

ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง	“เจ็บหนอ”	“ปวดหนอ”	“ชาหนอ”	 

“เหม่ือยหนอ”	“ทุกข์หนอ”	“สุขหนอ”		“ดีใจหนอ”		“เสียใจหนอ”		

และต่อสู้กับอาการเหล่าน้ีด้วยอาศัยความอดทน	และความเพียร	

เพราะทุกข์เป็นปัจจัยท่ีท�าให้เกิดสติ		“แม้มีทุกข์ก็ยังมีสุข” อุปมำ

เหมือนต้องใช้น�้ำร้อนต้มน�้ำเพ่ือให้อำหำรสุก หรือข้ำวสุก ฯลฯ  

	 (๓)	“จติ”	หรือจิตตานุปัสสนากรรมฐาน		“จติคิดเป็นธรรมชาติ

ของจิต	ใจคิดเป็นธรรมชาติของจิต”	อย่างไรให้ได้บุญ	ส่วนมากคนเราจะ

คิดเร่ืองในอดีตและในอนาคตเยอะ		เพราะจิตท่ีรู้ปัจจุบันเป็นช่วงขณะ 

ลัดน้ิวมือ	มันไว	จติเกิดดับถึงแสนโกฏ	ิหลงัจากน้ันมันจะเปน็อนาคต	และ

เราก็จะคิดอนาคตว่าต่อไปจะเป็นอย่างไร	แต่คิดปัจจุบันจริง	ๆ	เราขาด

ความชดัเจน		ขณะการมาฝกึสติของเราเปน็การฝกึความชดัเจนในปจัจุบัน	

จึงท�าให้ช้า	ๆ	ได้เห็นได้ยนิอะไรก็ให้มีสติก�าหนดหลาย	ๆ	หน	คร้ังแรกเรา

จะยับยั้งไม่ได้	คร้ังต่อ	ๆ	ไป	เราจะยับยั้งได้	กินน้อย	นอนน้อย	พูดน้อย	

ปฏิบัติให้มาก	ช่วยได้		ความคิดท่ีเป็นอดีตกับอนาคตเป็นธรรมดา	แต่เรา

ดึงกลับมาหาปัจจุบันคร้ังแล้วคร้ังเล่า	เม่ือเราปฏิบัติก็เกิดสภาวธรรมหรอื

ผลข้างเคียงอารมณ์น่ันเอง

เรำมำเจริญภำวนำ 

เม่ือเราลืมตา	เม่ือเห็น	เราก็ก�าหนดว่า	“เห็นหนอ”

เม่ือได้ยินเสียงมากระทบหูเราก็ก�าหนดว่า	“ได้ยินหนอ” หรือ 

“เสียงหนอ” 

เม่ือจมูกได้กล่ิน	เราก็ก�าหนดว่า	“กล่ินหนอ”

เม่ือล้ินสัมผัสรส	เราก็ก�าหนดว่า “รสหนอ”

เม่ือกายสัมผัส	ก็ก�าหนดว่า	“เย็นหนอ” “ร้อนหนอ” 
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ท่ีเราเรียกว่า	“ธรรมำรมณ์”		เป็นธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน	มี

กาย	เวทนา		จติ	ธรรม	หรอืเรียกว่า	สภาวธรรม		กเ็กิด	ความชอบ-ไมช่อบ	

เป็นต้น			โลภะ	ตัณหาเกิดความชอบ	เม่ือเรามีฟุ้งซ่าน	ร�าคาญ	สงสัย	เรา

ก็มีสติก�าหนดอย่างต่อเน่ืองว่า	“ฟุ้งซ่ึ่ำนหนอ” “ร�ำคำญหนอ” “สงสัย

หนอ” 	หากมีส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการปฏิบัติเราก็มีการยึดติดน้อยลง		

ดังน้ัน กำรปฏิบัติธรรมจึงไม่ใช่ไปดูใคร แต่เป็นกำรดูแลเอำใจ

ใส่ตัวเรำเอง ดูว่ำขณะท่ีได้เห็น ได้ยิน หรือนอน ยืน น่ังนอนอยู่น้ี 

สภำพจิตเป็นอย่ำงไร เป็นกุศัล-อกุศัลอย่ำงไง เป็นบุญเป็นบำปอย่ำงไร 

ฟุ้งซ่ึ่ำนไหม น่ิงไหม ก็ให้รู้ดูอำกำรตำมท่ีมันเป็นน้ันอย่ำงต่อเน่ือง ตำม

โอกำส ใส่ใจ จดจ่อ ต่อเน่ืองอยู่กับปัจจุบัน เรำไม่ต้องคิดหวังผล แต่

เป็นกำรสร้ำงเหตุให้ดี ผลมันออกมำเอง

(๔)	ธรรม	เป็น	สภาพธรรมท่ีรู้	คือ	“รู้”	ในส่ิงท่ีก�าลังปรากฏ	ทาง
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หน่ึง	ทางใด	ใน	๖	ทาง	คือทางตา	ทางหู	ทางจมูก	ทางล้ิน	ทางกาย	และ	

ทางใจ	จะไม่ใช้ค�าว่า	“จิต”	ก็ได้	เพราะว่า	ในการเจริญสติปัฏฐานน้ัน	ไม่

ต้องใช้ค�า	ไม่ต้องใช้ช่ือแต่เป็น	การระลึกรู้	“ลักษณะ”	ท่ีเป็น	“สภาพรู้”		

	 สภาพรู้	ท่ีก�าลังรู้	ทางหน่ึง	ทางใด	เช่น	ทางตา	ทางหู	ทางจมูก	

ทางล้ิน	ทางกาย	หรอื	ทางใจ	เช่น	ขณะท่ีก�าลงัเห็น	ในขณะน้ี	เปน็	สภาพ

รู้ซ่ึง	“สติ”	ระลึกรู้ในสภาพรู้	ในอาการรู้	ในธาตุรู้	ท่ีก�าลังรู้	โดยไม่ต้องใช้	

“ช่ือ”	และ	ไม่ต้อง	“คิด”	ว่า	ก�าลังระลึกรู้	ลักษณะของจิต.

ขณะน้ัน	เป็น	“จติตานปัุสสนาสตปัิฏฐาน”เพราะวา่	ขณะน้ัน”สต”ิ	

ก�าลังระลึกรู้	“ลกัษณะ”	ของสภาพรู้	ท่ีก�าลงัรู้	ใน	สภาพธรรมหน่ึง	สภาพ

ธรรมใด	ฯ
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บุุญภาวนานั�น เราเอาตััวเราเป็็นเน้�อนาบุุญ

เราได้ใช้สิ�งที่�่มค่่าที่�่สุดข้องเรา ค่อ “ช่วิต”  
มาเป็ีนื่ไที่ยุธรรม เป็ีนื่เคร่�องสักการะ เคร่�องบ้ชา 
ต่อพระรัตนื่ตรัยุ โดยุเอาตัวเราเองมาปีฏิิบัติบ้ชา  

ถ่ิอว่าเป็ีนื่การบ้ชาอันื่เป็ีนื่ มงคลึยิุ�งต่อช่วิต 

	 พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมตอนท่ีประทับนอนอยู่	ณ		ต้น

สาละท้ังคู่	ความว่าภิกษุ	ภิกษุณี	อุบาสก	อุบาสิกาใด	ปรารถนาจะ

บูชาตถาคต	ก็ให้ปฏิบัติบูชา	การบูชาอันยิ่งก็คือการปฏิบัติธรรม

ตามสมควรแก่ธรรม	“กำรปฏิบัติธรรมตำมสมควรแก่ธรรม”	คือ	

ตามสมควรแก่ฐานะ	ภาวะ	และหน้าท่ี	ว่าธรรมะสอนระดับไหนเรา

ก็ปฏิบัติถึงระดับน้ัน	และปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม	ดังเรา

มาเจริญสติปัฏฐาน	๔		ถ้าเรามาปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม	 

อานิสงส์ตามพุทธประสงค์ของพระศาสดาท่ีตรัสไว้มี	๕	ประการ	คือ

 ๑. สัตตำนัง วิสุทธิยำ เพ่ือให้บุคคลปฏิบัติน้ันเข้าถึงความบริสุทธ์ิ

 ๒. โสกะปะรเิทวำนงั  สะมะตกิมำยะ	เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติก้าว

ล่วงความโศก	ความร�่าไรร�าพัน

 ๓. ทุกขะโทมนัสสำนัง  อัตถังคะมำยะ	เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติ

อัสดงดับไปซ่ึงทุกข์และโทมนัส		หรือทุกข์กายทุกข์ใจดับไป

 ๔. ญำยัสสะ  อะธิคะมำยะ			เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติบรรลุธรรม
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ท่ีควรรู้	คืออริยมรรค

 ๕. นิพพำนัสสะ  สัจฉิิกิริยำยะ	เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติธรรมท�า

นิพพานให้แจ้ง	คือความดับทุกข์

ถ้าเราปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม	ในฐานะท่ีเราเป็นโยคีผู้เจริญสติ 

ปัฏฐาน	๔		เราก็ต้องรู้เป้าหมายของการเจริญสติปัฏฐาน	๔	น้ีว่า	เราได้

เข้าถึงพุทธประสงค์ท้ัง	๕	น้ีหรือไม่		หรือเราก�าลังหล่อหลอมจิตใจตนเอง

เพ่ือเข้าถึงพุทธประสงค์ท้ัง	๕	น้ีหรือไม่	

	 การท�าทาน	ควรท�าอย่างไร	?	

	 การรักษาศีล	ควรท�าอย่างไร	?

	 การภาวนา	ควรภาวนาอย่างไร	?
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ก็ให้ได้ฐานะตามธรรม	เปา้หมาย	คือ	ปฏบัิติตามฐานะของธรรม	แตถ้่าเรา

ยงัไม่เข้าถึงเป้าหมายหลัก	คือ	อริยมรรค	อริยผล	พระนิพพาน		มันข้ึนอยู่

กับเหตุและองค์ประกอบ	

พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้พูดว่า	เรามาปฏิบัติธรรม	เราจะได้	

 ๑. สติ			มีการด�าเนินชีวิตท่ีมีสติสัมปชัญญะมากข้ึน	

 ๒. สุคติ	ด�าเนินชอบในทางกุศล	สุจริต	รู้จักประคองชีวิตให้อยู่

ในสุจริตธรรม	หากเม่ือเปล่ียนภพภูมิบุญกุศลท่ีเราสะสม	ก็คือ	ตายอย่าง

มีสติ	ได้สุคติ	ได้มนุษยสมบัติ	สวรรค์สมบัติในชาติหน้า	

 ๓. อุปนิสัย  เพ่ิมก�าลังในการฝึกฝน	อบรมตนเอง	เพ่ือช�าระล้าง

อกุศล		มีอปุนิสยัในการขัดเกลากิเลส	เนกขัมมะบารมี	จิตน้อมไปทางบุญ	
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ทางกุศล	ถ้าได้อุปนิสัยเต็มบริบูรณ์ก็จะได้มรรคผลในท่ีสุด	

ในระหว่างท่ีเราก�าลังเดินทางท่ีจะไปสู่ทางซ่ึงส้ินอาสวะกิเลส	เม่ือเรายัง

ต้องมีสังสาระ	หรือกิเลสอาสวะอยู	่เราควรด�ารงตนเพ่ือให้เข้าถึงเป้าหมาย

น้ันได้	ได้อุปนิสัยยิ่ง	ๆ	ข้ึนไป	ก็โดยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนว

สติปัฏฐาน	๔

	 สติปัฏฐาน	คือ	ท่ีต้ังแห่งการเจริญสติ	เพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง	

มีอารมณ์อยู่	๔	หมวด	คือ	กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	

 กำยำนปัุสสนำ 	ระลึกรู้ในกาย	เพ่ือพัฒนาสติสัมปชัญญะเพ่ือให้

เกิดสติ	สมาธิ	ปัญญา	โดยอาศัยความเพียร	ความศรัทธา	โดยอาศัย

	 ๑.	ดูอาการของลมหายใจเข้า-ออก		หายใจเข้าพอง	หายใจออก

ยุบ	ท่ีเรียกว่าอานาปานสติ	และมีสติก�าหนด		“พองหนอ	ยุบหนอ”	ท่ี
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เรียกว่า	“ธาตุลม”

	 ๒.	ดูอาการยืน	เดิน	น่ัง	นอน		เช่น	เจริญสติไปกับการเดิน	คือ

เดินจงกรม	มีสติก�าหนด				“ขวาย่างหนอ	ซ้ายย่างหนอ”	เป็นต้น

	 ๓.	ดูอาการเคล่ือนไหวอิริยาบถย่อย	เช่น	การกราบสติปัฏฐาน	

“พลิกหนอ”	เป็นต้น

	 ๔.	มีสมัปชัญญะในการเคล่ือนไหวอิรยิาบถยอ่ยต้ังแต่การต่ืนนอน

จนถึงการหลับนอน	เช่น	การล้างหน้า	แปรงฟัน	นุ่งห่ม	ปัดกวาด	เช็ดถู	

เปิด-ปิดประตู	เป็นต้น

	 นอกจากน้ีให้เราพิจารณากายน้ีเป็นปฏิกูล	ไม่สะอาด		ท่ีเรียกว่า	

“ปฏิกูลมนสิการ”	ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	เป็นต้น			สุดท้ายก็ดูเป็นอสุภะ	

หรือซากศพท่ีตายไปแล้ว	๑	วัน	๓	วัน	๕	วันท่ีสุดเหลือแต่กระดูก
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 เวทนำนุปัสสนำ		คือ	ระลึกรู้ตามความปวด	ความเจ็บ	ชา-เหน็บ	

ทุกข์-สุข	ความเม่ือยล้า	กระหาย	น�ามาซ่ึงทุกขเวทนา	ซ่ึงเวทนามี	๒	

ประเภท	คือ

	 ๑.	เวทนาเกิดข้ึนท้ังจากภายในทางกาย				ซ่ึงเกิดจากความคิด	

เราก็ดูอาการของเวทนา	และมีสติก�าหนดทุกขเวทนาตามอาการท่ีมัน

เป็น	เช่น			“ปวดหนอ	เจ็บหนอ	เม่ือยหนอ”			“สุขหนอ	สบายหนอ	ทุกข์

หนอ”			“ดีใจหนอ”	ถ้าเสียใจ		“เสียใจหนอ”			เป็นต้น

	 ๒.	เวทนาเกดิข้ึนจากการกระทบจากภายนอกโดยอาศยั	รูป	เสียง	

กล่ิน	รส	สัมผัส		ท่ีเรียกว่า		“เวทนาในส่ิงท่ีมีอามิส”	เช่น	ยุงกัด	กระทบ

สัมผัสของแข็ง	เป็นต้น	เราก็มีสติก�าหนด	“เจ็บหนอ	ปวดหนอ”		

 จิตตำนุปัสสนำ    

	 ๑.	จิตฝ่ายกุศล		ขณะท่ีเราเดิน-น่ัง	เราสังเกตว่าจิตมีสมาธิ	จิต

สงบ	จิตผ่องใส	จิตก้าวข้ามกิเลสนิวรณ์ธรรม	เราก็รู้ว่าสภาพจิตของเรา

เป็นเช่นน้ัน	เรากต้็องมีสติก�าหนด	“สบายหนอ	สขุหนอ	เบาหนอ”	เปน็ต้น	

	 ๒.	จิตฝ่ายอกุศล	ขณะท่ีเราเดิน-น่ัง		เราสังเกตว่าจิตมีราคะ	มี

โทสะ	มีโมหะ	หดหู่	ฟุ้งซ่าน			พล้ังเผลอ	รวมกับกระแสความโกรธกับ

บุคคลใดส่ิงใด	ความโลภอยากได้น่ัน	อยากน่ีอยากเป็นน่ัน	อยากเป็น

น่ี	ความหลงรัก	หลงชอบ	หลงเกลียด	หลงชัง	เราก็ต้องมีสติก�าหนด	

“ฟุ้งซ่านหนอ	หดหู่หนอ”	เป็นต้น			

 ธัมมำนุปัสสนำ		การท่ีเราดูรูปนาม	การเป็นขันธ์ท้ัง	๕	หรือ

นิวรณ์	๕	หรือ	อายตนะ	๑๒		โพชฌงค์	๗	หรือ	สัจจะ	๔		ถ้าในแง่การ

ปฏิบัติเราไม่ต้องยึดค�าสอนท่ีเป็นบัญญัติหัวข้อธรรมตัวน้ัน			แต่เราพึง

สังวรอินทรีย์	๕	คือ	ตา	หู	จมูก	ล้ิน	กาย	ใจ		เม่ือตาเห็น	หูได้ยิน	จมูก

ได้กล่ิน	ล้ินได้รส	กายได้สัมผัส	ท่ีเราเรียกว่า	“ดูอาการของธรรม”	ซ่ึงเป็น
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สภาวธรรม	เรารู้สึกอย่างไร		ดีใจ-เสียใจ	ชอบ-ไม่ชอบ	สุข-ทุกข์	โกรธ-

เกลียดชัง	หรือปล้ืมปีติยินดี	พอใจ	เราก็ก�าหนดตามท่ีรู้สึก

	 ถ้าเราปฏิบัติธรรมมากข้ึน	 เราอาจจะพิจารณา	 

“ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์”	คือ

	 ๑.	เข้าใจค�าว่ารูป-นาม		เหต-ุผล	เกิด-ดับ	ของอารมณข์องรูปของ

นาม	

	 ๒.	ท�าให้เราเข้าใจว่าอนิจจัง	(ไม่เท่ียง)	ทุกขัง	(เป็นทุกข์)	อนัตตา	

(ไมใช่ตัวตน)	

	 ๓.	รู้จักการภาวนาภายใน	น่ีเรียกว่า	“รู้สภาวธรรม”	รู้อาการของ

ธรรม		รู้สจัธรรม	รู้ลกัษณะของธรรม	ชว่ยให้เราละความคดิผิด	รู้ผิด	เห็น

ผิด	สามารถขจัดความรู้ผิด	เห็นผิดลงไปได้	เกิดสัมมาทิฏฐิข้ึนมา	ความ

เห็นชอบ	รู้วา่อันน้ีคือทุกข์	อันน้ีเหตใุห้เกิดทุกข์	ถ้าเราอยูอ่ยา่งน้ีเป็นอยา่ง
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น้ีเป็นทุกข์ท่ีเกิดจากอกุศลธรรมตัวน้ี	หรือกรรมตัวน้ี	ท่ีเราท�าลงไปแล้ว	

เม่ือมีทุกข์เกิดข้ึนแลว้	เหตขุองทุกข์เป็นอยา่งน้ี	เราจะตอ้งดับทุกข์อยา่งไร	

วิธีการดับทุกข์ด้วยวิธีการใด	

	 วิธีการดับทุกข์		คือการบ�าเพ็ญทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา	รู้จัก

แยกแยะวิจัยอันไหนมีประโยชน์มาก-อันไหนประโยชน์น้อย	อันไหนเป็น

คุณมาก-อันไหนเป็นคุณน้อย	อันไหนมีโทษมาก-อันไหนมีโทษน้อย	ส่ิง

ไหนท่ีเราท�าแล้วท�าให้เกิดความสขุความเจรญิแก่เราในวนัข้างหน้า		น่ีคือ

ให้เราได้พิจารณาธรรมฯ	กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน	

๔		คือเอา	๔	ฐานน้ี	หรืออารมณ์ท้ัง	๔	น้ีมาเป็นท่ีต้ังของการเจริญสติ		

	 แต่ไม่ได้หมายความว่ามีสติเกิดข้ึน	แม้ในสติปัฏฐาน	พระพุทธ
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องค์ได้ตรัสไว้ว่าต้องประกอบด้วยอาตาปี	คือมีความเพียร		สัมปะชาโน		

คือมีสัมปชัญญะ	ก็คือมีตัวปัญญารู้พร้อม	สติมา	คือมีสติ		มีสัมปชัญญะ	

มีความเพียร		ก็เกิดอาการน่ิง	สงบ	แนบแน่น		เกิดสมาธิ			ซ่ึงจะเป็นไป

ตามเหตุ	ตามปัจจัยท่ีเรียกว่าตามสมควรแก่ธรรม	ถ้าเรามีความเพียรดี	

ประคองไว้ดี	ก็เจริญดี	

	 ฉะน้ันการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน	วิปัสสนาคือ	ปัญญาเห็นแจ้ง	

กรรมฐานน้ีจะท�าให้เราเกิดปัญญาเห็นแจ้ง	ด้วยการท่ีเรามีสติสัมปชัญญะ

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานท�าให้เกิดปัญญาเห็นแจ้ง	ก็คือการเจริญสติปัฏ

ฐาน	เห็นแจ้งว่ารูปนามน้ี	หรือตัวเราท่ีเรียกว่าชาย-หญิง	จริงๆ	คือตัวธรรม	

เป็นแค่รูป-นาม	เป็นเพียงไตรลักษณ์	คือ	อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	เห็นแจ้ง
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ว่ากิเลสเป็นเหตุให้เกิดทุกข์หรือสุข			เห็นแจ้งว่าบุญกุศลท่ีเราท�าแล้วจะ

ท�าให้เกิดผล	มีอานิสงส์ให้เราน้ันช�าระลา้งอกุศลกิเลสแต่ละตัว			ท่ีเรียกว่า	 

จาคะ	ละโลภะ	เมตตาละโทสะ	ปัญญาละโมหะ		ถ้าเรามีจาคะเสียสละ

ปล่อยวางโลภะความโลภก็เกิดน้อยลง	เรามีเมตตา	โสทะความโกรธเกลียด

ชังก็เกิดน้อยลง		เรามีปัญญาโมหะความไม่รู้แจ้งก็เกิดน้อยลง	มันก็อยู่ท่ี

ว่าสร้างเหตุก็ส่งผล	เม่ือเหตุยังไม่ส่งผลเม่ือเราอยากได้ผลแค่ไหนก็ไม่ได้	

เพราะเรายังคว้าไม่ถึง	ก้าวไม่ถึง	ไปไม่ถึง	ดังน้ันเราท�าต่อไปก้าวไปทีละ

น้อยต่อเน่ืองก็สามารถก้าวถึงได้เป็นท่ีสุด

	 ในฐานะท่ีเราไดฝึ้กฝนอบรมปฏบัิติ	เราตอ้งดูแล	เอาใจใส	่จดจ่อ

อย่างต่อเน่ืองอยู่กับปัจจุบัน	เพ่ือให้เราด�าเนินไปในทางกุศลท่ีเป็นมรรค	
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ท้ังมรรคท่ีท�าให้เราถึงสุคติภูมิ	คือการบ�าเพ็ญทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา	

และมรรคท่ีท�าให้เราถึงพระนิพพาน	คือการรักษาศีล	เจริญสมาธิ	เจริญ

ปัญญา	ท่ีมีอารมณ์เป็นไตรลักษณ์	รูป-นาม		

	 การปฏิบัติธรรมไม่ใช่เอาธรรมของครูบาอาจารย์	หรือพระ

อรหันต์เจ้าองค์ไหน	หรอืพระพทุธเจ้าไปปฏบัิติแต่เอาธรรมท่ีเป็นขันธ์ธาตุ	

รูป-นามขันธ์	๕	ของเรามาปฏิบัติ		ท่ีเรา	สมมุติว่ารูปนามขันธ์	๕	น่ีเป็น



ของเรา	จนมองเห็นขันธ์	๕	เป็นอนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา	จากท่ีเรายึดถือว่าเป็นของ

เรา	เป็นตัวตนของเรา	จงมองว่ามันไม่ใช่ของเราจริง	ๆ	เป็นสักแต่ว่ารู้อาศัยระลึก

จึงมีคนเข้าไปยึดติด	เข้าไปยึดถือ	น่ีก็จะพบอุปาทานในขันธ์	๕	น้ี	น่ันแหละจะเป็น

ทางดับทุกข์ของชีวิต	ยุคปัจจุบันมันสารพัดปัญหา	จะท�าอย่างไงไม่เพ่ิมปัญหาให้

กับตน	สังคม	ก็โดยต้องแก้ไขตนเอง	กินน้อย	นอนน้อย	พูดน้อย	ปฏิบัติให้มาก
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กำำ�หนด...ร้�ต�มคืว�มเป็็นจร่ง

ในส่�งท่ี่�ม่อยู้่�จร่ง

สูวาขาโต ภ์ะคะวาตา ธัิมโม
พระธัรรมอันพระผู้่้มีพระภาคเจ้ัา ตัรัสไว้ดีแล้ว
สัูนื้ทิี่ฏฐิิโก                        
เป็นธัรรมอันบุคคลเห็นแจ้ังด้วยตันเอง  
อุะกาลิ่โก               
ไม่ข้�นกับกาลเวลา
เอหิปัสสิโก         
เชิญมาพิส่จัน์ด่ได้

ธัิมมานุื้สูสูติ สูติเกิดข้�นื้เพิราะระล้่กถ้ังคุณ 
ขอุงพิระธิรรมหร้อุธิรรมคุณ
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	 เชิญมาพิสูจน์ด้วยตนเอง		:	เป็นความเด่นของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าท่ีไม่เหมือนศาสดาอ่ืนใดในโลกท่ีกล้าให้คนมาพิสูจน์ว่าธรรมท่ีพระองค์

ทรงตรสัน้ันเป็นจริงหรือไม่		เราต้องพิสูจน์ด้วยปัญญา	ดังพระพุทธเจ้าตรัส

ว่า	

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะฟังตามกันมา	

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะเป็นของเก่าเล่าสืบกันมา

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะข่าวเล่าลือ

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะอ้างคัมภีร์หรือต�ารา

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะตรรกะ	หรือเห็นว่าเป็นเหตุเป็นผลกัน

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะคิดคาดคะเนอนุมานเอา

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะคิดเอาตามอาการท่ีปรากฏ

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะเห็นว่าต้องกับความเห็นของตนหรือเข้ากับ

ทฤษฎีท่ีมีอยู่

	 -อย่าเพ่ิงเช่ือเพราะว่าผู้พูดควรเช่ือได้

	 ถ้าคนท่ีมีปัญญามีศีล	มีสัตย์มาพิสูจน์	ก็จะเห็นแจ้ง	เห็นจริง	และ

ก็จะหันมานับถือพุทธศาสนา	ถ้าคนไม่มีปัญญา	มีมารยา	มีกิเลส	มีทิฏฐิ

มานะ	มาพิสูจน์ก็จะไม่เข้าถึงธรรม		ดังสมัยพุทธกาล	“สุนักขัตตะ	ลิจฉวี

บุตร”	เป็นนักบวชอยู่กับพระองค์	แต่ก็ไม่สามารถเข้าถึงธรรมท่ีพระองค์

ทรงสอนได้	เพราะเขามีทิฏฐิเป็นอย่างอ่ืน	คือมาบวชเพียงแค่มาจับผิดพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้า	ไม่ได้มาปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ความเป็นจริง	พอลาสิกขาก็ไม่

เห็นธรรมะ	และไม่มีสัมมาทิฏฐิ	ท่ีเรียกว่า	“นิยตะมิจฉาทิฏฐิ”	คือความ
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เห็นผิดท่ีตกผลึก	ต้ังม่ัน	หรือความเห็นผิดท่ีด่ิงลง	ยากท่ีจะเปล่ียนแปลง

ความเห็นของตน			

ถ้าเรามาปฏิบัติพระกรรมฐาน	ไม่ว่าชาวไทย	หรือชาวต่างชาติก็มาเพ่ือ

พิสูจน์ว่าค�าสอนขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยตนเอง	ด้วยการเรียนรู้	การ

ศึกษาค�าสอน	ลงมอืปฏิบัติด้วยตนเอง	และสามารถน�าเอาหลกัค�าส่ังสอน

ขององค์สัมมาสัมพุทธเข้ามาใช้ในการด�าเนินชีวิตจริงๆ			

ปัจจัตตัง	เวทิตัพโพ	วิญญููหิ	รู้ได้เฉพาะตน		กล่าวคือการท่ีได้มาพิสูจน์

กุศลธรรมฝ่ายดีด้วยปัญญาของตนเองว่าถ้าท�าดีไปแล้ว	ด้วยความต้ังใจ

จริง	ๆ	วิญญููชนหรือบัณฑิตพึงรู้ด้วยเฉพาะตน	แต่คนพาลหรือพาลชนไม่

สามารถพึงรู้ด้วยตนเองได้	แต่ถ้าคนพาลเปล่ียนใจ	เปล่ียนทัศนะมุมมอง

จากมิจฉาทิฏฐิเป็นสัมมาทิฏฐิ	เปล่ียนความคิดใหม่	ก็กลายเป็นคนดีได้	

จากพาลชนก็กลายเป็นวิญญููชน		และได้เห็นอริยะสัจธรรมได้

“ตาอยู่ต�่ากว่าสมอง	จะมองอะไรก็เพียงแค่ตาเห็น	ถ้าคุณมองอะไรท่ีตา

เห็นก็เช่ือตามน้ัน	คณุก�าลังดูถูกสมองของคณุ”(พส.สมปอง)	ซ่ึงมุ่งหมาย

ถึงสติปัญญา	เท่ากับเราดูถูกดูหม่ินสติปัญญาของตนเอง	เพียงแค่ตาเห็น

โดยไม่ได้พิสูจน์	หรือพิจารณา	เท่ากับว่าเราก�าลังดูถูกดูหม่ินสติปัญญา	

เพราะไม่ใช้สติปัญญาพิจารณาเสียก่อน	

เม่ือท่านได้พิจารณาด้วยปัญญาแล้ว	เม่ือเรากระท�าลงไปแล้วมันเป็น

ความเจริญ	เพ่ิมพูนความไพบูลยแ์ห่งจิต	ส่ิงน้ีควรเช่ือและควรปฏิบัติตาม



พระภาวนาธัรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม 12 59

ท�าให้มาก		เหมอืนกับว่ารับค�าส่ังสอนมาแลว้แล้วพิจารณาว่าท�าตามแล้ว

มันเป็นไปเพ่ือความเจริญหรือความเส่ือม	ถ้าเป็นไปด้วยความเจริญเราก็

ควรเช่ือ	ถ้าเป็นไปด้วยความเส่ือมเราก็ไม่เช่ือ	ถ้าเป็นไปด้วยความเจริญ	

ๆ	ระดับไหนมันก็ข้ึนอยู่ท่ีปัญญา	สัจจะ	และยอมรับแบบบัณฑิตชน	จึง

จะมีโอกาสเห็นสัจธรรม

		 สุดท้ายคนท่ีจะท�าได้อย่างน้ีมันก็คือคนท่ีมีปัญญา	มีสัจจะ	ไม่ใช่

เพียงแค่วาทะ	ต้องยอมรับแบบบัณฑิต	ผิดเป็นผิดถูกเป็นถูก	อย่างน้ีจึงมี

โอกาสเห็นสัจธรรม	เอหิปัสสิโก	จงมาพิสูจน์ดูด้วยตนเอง	เชิญพิสูจน์ดูได้	

ถ้าเราได้ปฏิบัติฝึกฝนอบรม	และเห็นแจ้งว่าธรรมะของพระพุทธเจ้าส่ัง

สอนน้ันเป็นจริง	น่ีเป็นเหตุแห่งทุกข์	น่ีเป็นเหตุแห่งสุข	น่ีเป็นธรรมะฝ่าย

ขาว	น่ีเป็นธรรมะฝ่ายด�า	น่ีก่อให้เกิดโทษ	น่ีก่อให้เกิดประโยชน์	ซ่ึงการท่ี

จะรู้ได้อย่างน้ีต้องเรียนรู้และศึกษาอย่างมีศาสตร์และศิลป์		ใส่ใจ	จดจ่อ	

ต่อเน่ืองจึงจะสามารถท่ีจะรู้ได้	เพราะคุณธรรมบางอย่างรู้ได้โดยยาก	

แต่ธรรมะบางอย่างสามารถพูดคุยกันได้แบบง่าย	ๆ	ไม่ต้องลึกซ้ึง	น�าเป็น

ตัวอย่างเป็นอุทาหรณ์ก็สามารถเข้าถึงมรรคผลนิพพานได้	ดังเช่นพระเจ้า

อชาตศัตรูผู้ท�าปิตุฆาตพระราชบิดา	ขณะท่ีพระองค์ข้ึนครองราชสมบัติ	

ได้ทูลถามพระพุทธเจ้า		“สามัญผลของการเป็นนักบวช”	พระองค์ทรง

ตอบแบบง่ายๆ	ว่า	มีทาสของพระองค์ได้อยู่รับใช้พระองค์และได้เห็น

โทษของกาม	อาจท�าให้เขาได้รับโทษ	ได้รับทุกข์ได้	เขาเห็นอย่างน้ันเขา
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จึงออกบวชและประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบ	อยู่ในศีล	สมาธิ	ปัญญาด้วยดีจน

บรรลุฌาน	อภิญญา	มรรค	ผลเป็นต้น	

เม่ือพระองค์รู้ว่าทาสของพระองค์คน

น้ี	ได้ออกบวชประพฤติชอบอย่างน้ี	

พระองค์ยงัอยากให้เขาสึกเพ่ือไปรับใช้

พระองค์อยู่หรือไม่	พระเจ้าอชาตศัตรู

ทรงทูลว่า	ไม่เลย	แต่ตรงข้ามหม่อมฉัน

จะบ�ารุงปัจจัยส่ีแก่พระภิกษุรูปน้ี	จะ

ท�าการกราบไหว้เคารพสักการะในส่ิง

ท่ีเขาได้ด�าเนินชีวิตชอบ	พระพุทธเจ้า

ก็บอกว่าน่ีแหละสามัญผลของความ

เป็นนักบวช		เพียงแค่ปฏิบัติตามศีลท่ี

ดี	สมาธิท่ีดี	ปัญญาท่ีดี	จนถึงข้ันบรรลุ

มรรคผลได้		

หรือ	บุคคลท่ีได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์

และครองเพศเป็นบรรพชิต	หรือเป็น

พระ	ซ่ึงหมายถึงนักบวชท่ีประพฤติ

ตนท่ีดีงาม		ด�าเนินชีวิตชอบ	ถึงแม้ยัง

มีกิเลสอยู่ก็ตาม	“สามัญผลของการ

บวช”	เกิดข้ึนทันที	คือพ่อแม่	ฯลฯ	

กราบไหว้		ใส่บาตร			

ธรรมะของพระพทุธเจ้า	เวลาเข้าสู่การ

เรียนคร้ังแรก	เสมอภาคกัน	ไม่ว่าจะ

ในสภาพไหน	รปูแบบไหน	เรา

จะสอนในข้ันตอนการปฏิบัติ

เหมือน	แต่ถ้า	๓	วัน	๗	วัน

เท่ากัน	แต่สภาพจิตใจ	สภาพ

สติ	สมาธิ	ปัญญามันต่างกัน			

เพราะเ ง่ือนไขความพร้อม

ไม่เท่ากัน			ฉะน้ันธรรมของ

พระพุทธเจ้าเชิญเข้ามาพิสูจน์

ภายใต้เง่ือนไข			แต่ละข้ันตอน	   
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“ที่�น ศี่ล ภ�วน�”

 ช่วงนี้ถือเป็นเดือนสิบ	นิยมจะท�าบุญ

อุทิศให ้แก ่บรรพบุรุษพ่ีน ้องญาติมิตร	 ใน 

พระไตรปิฎกกล่าวเรือ่ง	เปรตทัง้หลาย	หรอืผูล่้วง

ลับดับขันธ์	หรือผู้ตายที่ไปหลายปี	หลายกัลป์

และอยูใ่นภพภมูทิีเ่รยีกว่า	เปรต	วนันีบ้คุคลเหล่า

นี้ก็จะได้อานิสงส์แห่งบุญเพราะญาติอุทิศให้	

ในเปรตวัตถุ		บุคคลที่ตายไปแล้วที่ไปเกิดเป็น

เปรต	มีหลายประเภท	แต่เปรตท่ีสามารถรับ

บุญกุศล	รับอนุโมทนาบุญกับญาติได้	มีช่ือว่า	 

“ปรทัตตุปชีวีกะเปรต”		ส่วนเปรตบางพวกนั้น

ที่มีกรรมหนัก	ไม่สามารถที่จะรับอนุโมทนาบุญ

กับญาติได้	หรือรับอานิสงส์ผลบุญได้		

ในสมัยพุทธกาลพระเจ ้าพิมพิสาร	 ซ่ึงเป ็น

พระราชาแห่งแคว้นมคธ		กราบทูลอาราธนา

พระพทุธเจ้าและภิกษสุงฆ์ให้เสดจ็ไปทรงรบัมหา

ทานที่พระราชนิเวศน์	แต่พระองค์ไม่ได้กรวดน�้า

อุทิศส่วนบุญส่วนกุศล	หรืออุทิศทานให้แก่ใคร

เลย			บรรดาเปรตทั้งหลายเหล่านี้ก็ยืนคอย	ก็ไม่

ได้รับผลบุญ		จึงทนไม่ไหวก็เลยส่งเสียงร้องไห้
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โหยหวนน่ากลัว	ปรากฏในคืนหนึ่งท่ีพระเจ้าพิมพิสารจะเข้านอนในห้อง

บรรทม	พระเจ้าพิมพิสารก็แปลกใจ	ในตอนเช้าจึงได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

ไปกราบทูลให้ทรงทราบ	

	 พระพุทธเจ้า	 :		เสียงนั้นเป็นเสียงเปรต	ซึ่งเป็นญาติของ	 	

	 	 	 			พระองค์

	 พระเจ้าพิมพิสาร	:		เป็นญาติมานานมากี่กัปกี่กัลป์แล้ว

	 พระพุทธเจ้า	 :		ญาติของพระองค์ที่เป็นเปรตเหล่านี้พร้อม			

	 	 																	ด้วยพระองค์ได้ท�ากรรมด้วยกันมา	

	 (ในสมยัของพระพทุธเจ้าปุสสะ	หรอืผสุสะ	ครัง้นัน้พระราชกมุาร	

๓	พระองค์	ได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าเสด็จประทับจ�าพรรษาใน

ชนบท	และพระราชกุมารทั้ง	๓	พระองค์	ได้นุ่งห่มผ้ากาสายะ	ฟังธรรม

และถวายทาน	โดยได้ตรัสสั่งให้ข้าราชบริพารที่ใกล้ชิดช่วยกันอุปัฏฐาก

บ�ารุงพระศาสดาและภิกษุสงฆ์		ตลอดกาล	๓			ส่วนนายภัณฑาคาริก 

	(ผู้จัดการทรัพย์สินของเจ้าชายท้ัง	๓)	และญาติบริวาร	ก็ร่วมกันถวาย

ทาน	และอุปัฏฐากภิกษุสงฆ์		และต่อมาได้หยิบฉวยอาหารที่จะถวาย

พระพุทธเจ้า		

	 เมื่อพระราชกุมาร	 ๓	 พระองค์	 ส้ินพระชนม์	 และ 

นายภัณฑาคาริก	นายเสมียนและบริวารผู้ถวายทานโดยเคารพ	เมื่อตาย

แล้วก็ได้อุบัติในเทวโลก	(สวรรค์)	และมาเกิดเป็นพระเจ้าพิมพิสารใน

พุทธสมัยที่พระพุทธเจ้าพระนามว่า	“โคตมะ”		ส่วนบริวารที่ประทุษร้าย

ทานกบ็งัเกดิในนรก		เวลาผ่านไปนานถงึ	๙๒	กปั	บรวิารเหล่านัน้กพ้็นจาก

ขมุนรกแล้วเป็นเปรต			เปรตเหล่านัน้ฟังแล้วดใีจอย่างยิง่	ดุจคดิว่ากาลนัน้

จะถึงในวันพรุ่งนี้
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อดีตพระราชกุมารในสมัยนั้น	มาเกิดเป็นชฎิล	๓	พี่น้อง	(อุรุเวลา

กัสสปะ	นทีกัสสปะและคยากัสสปะ)	มีบริวาร	๑,๐๐๐	คน	อดีต

คหบดีและภรรยามาเกดิเป็นวสิาขะ	(และนางธมัมทนินา)	ส่วนนาย

เสมียนมาเกิดเป็นพระเจ้าพิมพิสาร	)

	 พระเจ้าพมิพสิาร	กไ็ด้กราบทลูอาราธนาพระพุทธเจ้าเสด็จ

พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์	และทรงอุทิศทานให้แก่พวกเปรตเหล่านั้น	 

อิทัง	โน	ญาตีนัง	โหนตุ		ขอผลบุญนี้จงส�าเร็จแก่ญาติทั้งหลาย	สุขิ

ตา	โหนตุ	ญาตะโยขอท่านทัง้หลายจงมสีขุด้วยบญุนีเ้ถดิ	พวกเปรต

ได้รับการอุทิศทานแล้วอนุโมทนาสาธุการ	ด้วยบุญนั้นท�าให้เปรต

เหล่านั้นได้บริโภคอาหารทิพย์	จนมีร่างกายอิ่มเอิบ	พ้นจากความ

ทุกข์ยากทรมาน	พร้อมถวายผ้าไตรจีวรกับพระสงฆ์	อุทิศให้ญาติ

ทั้งหลาย	ท�าให้เปรตเหล่าน้ันมีเสื้อผ้าอาภรณ์เครื่องประดับอัน

เป็นทพิย์	ตายจากความเป็นเปรตไปเกดิเป็นเทวดาอยูใ่นสวรรค์ชัน้ 

จาตุมหาราชิกา	ในเปตวิสัย	(โลกของเปรต)	ไม่มีการท�ากสิกรรม	

หรือการค้าขายก็ไม่มี	ผู้ได้อัตภาพเป็นเปรต	ย่อมด�ารงอัตภาพอยู่

ได้ด้วยทานที่ญาติให้แล้วจากมนุษย์โลกนี้

	 น�้าจากท่ีสูงย่อมไหลไปสู่ท่ีลุ ่มฉันใด	ทาน	(กุศลทาน)	ที่

ทายก	(ผู้อุทิศ)	ให้ไปจากมนุษย์โลกนี้	ย่อมส�าเร็จผลแก่หมู่เปรต	

ฉันนั้นเหมือนกัน	ประเพณี	“ปุพพเปตพลี”	หรือประเพณี	“สารท

เดือนสิบ”	ของทางภาคใต้			เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้

เหล่าญาติบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว	และในช่วงนี้จะมีการถวาย	 

“สลากภัต”	ซึ่งสามารถท�าบุญได้ถึงวันออกพรรษา	อุปมาเหมือน

วันสงกรานต์ทีบ่รษิทัห้างร้านให้พนกังานกลบับ้าน	เยีย่มครอบครวั
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ญาติมิตรพี่น้องและเลี้ยงข้าวปลาอาหารกันก่อนตักบาตรมัก

จะนิยมอุปโลกน์อาหาร	“อาหารนี้จงส�าเร็จแก่พระมหาเถระ	

มัชฌิมะ	นวกะ	สามเณร	แม่ชี	โยคี	เหลือจากนั้นก็ย่อมแก่อุบาสก	

อุบาสิกา	สรรพสัตว์ทั้งหลาย	เพ่ือไม่ให้เป็นบาปเป็นกรรม”	 

อทิงั เม ญำตนีงั โหต ุสุขติำ โหนต ุญำตะโย		ขอบญุนีจ้งส�าเรจ็แก่

ญาติทั้งหลาย	ขอญาติทั้งหลายจงมีความสุข

	 วัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)		มีการถวายสังฆทานทุกวันทั้งเช้า
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และเพล	พระสงฆ์ก็จะขึน้บทสวดเพือ่อทุศิให้ญาต	ิ	ในบท	ยะถำ วำรวิะหำ ปรูำ 

ปะริปูเรนติ สำคะรัง	ห้วงน�้าท่ีเต็ม	ย่อมยังสมุทรสาครให้บริบูรณ์ได้ฉันใด	เอวะ 

เมวะ อิโต ทินนัง เปตำนัง อุปะกัปปะต	ิ	ทานที่ท่านอุทิศให้แล้วในโลกนี้	ย่อม

ส�าเร็จประโยชน์	แก่ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้วได้	ฉันนั้น อิจฉิิตัง ปัตถิตัง ตุมหัง  ขอ

อิฏฐผล	ที่ท่านปรารถนาแล้ว	ตั้งใจแล้ว



พระภาวนาธัรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม 12 74

ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ						 จงส�าเร็จโดยฉับพลัน

สัพเพ ปูเรนตุ สังกัปปำ							 ขอความด�าริท้ังปวง	จงเต็มท่ี

จันโท ปัณณะระโส ยะถำ			 เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ

มะณิ โชติระโส ยะถำ ฯ					 เหมือนแก้วมณีอันสว่างไสว	ควรยินดี

เม่ือพระสงฆ์ข้ึน	“ยะถำ.....”	เราก็จะนิยมกรวดน�้า	และต้ังอธิษฐานจิตพร้อม

เปล่งวาจาดัง	ๆ		“ขอบุญน้ีส�ำเร็จแก่ญำติท้ังหลำย ขอญำติท้ังหลำยจงมี

ควำมสุข”	ไม่จ�าเป็นต้องอุทิศให้ญาติช่วงเดือนสารท	เม่ือเราท�าทาน	รักษา

ศีล	และเจริญภาวนาแล้วเราสามารถอุทิศได้เสมอตามฐานะ	เม่ือเรามาท่ีน่ี	มา

ท�าทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา	เราก็แผ่ส่วนบุญ	หรืออุทิศบุญกุศลให้ญาติท้ัง

หลายท่ีล่วงลับด้วยบท	“ปัตติทานะคาถา”	ในตอนเช้า	และบท	“อุททิสะนาธิฏ

ฐานะคาถา	ปัตติทานะคาถา”	ในตอนเย็น	และบทแผ่เมตตาพ้ืนเมือง	ซ่ึงก็ถือ

เป็นการท�าบุญอีกแบบหน่ึง		บุญกุศลใดท่ีข้าพเจ้าได้ท�าแล้วขออุทิศไปยงัเทวดา	
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อมนุษย์ท้ังหลาย	พ่อแม่	ญาติ	บุคคลท่ีไม่ใช่ญาติ	ยักษ์	เปรต	เทวดาประจ�าตัว	

เทวดาประจ�าป	ีจงมคีวามสขุ	พ้นจากทุกข์		ขอบชูาอาจารยท้ั์งหลาย	ขอกศุลท้ัง

หลายจงส�าเร็จแก่ท่านท้ังหลายด้วยเทอญ	เราจะไม่จน	มีกินมีใช้	เพราะเราอุทิศ

ให้สรรพสัตว์	ๆ	อาจดลบันดาลใจให้ลูกหลานให้มาท�าบุญท�าทาน	

การอุทิศทุกครั้งขอให้ตั้งใจ	พวกเรามีบุญอยู่แล้วในอดีตและปัจจุบัน	เราท�าบุญ

ทุกวนั	บญุทาน	ศลี	ภาวนา	บุญท่ีมอีานสิงส์สงูสดุคอืบญุภาวนา	จะอทุศิส่วนบญุ

ส่วนกุศลและแก้กรรมกนัได้คอืบุญภาวนา	ถ้าตัง้ใจท�าถอืว่าได้บญุอันยิง่	และจะ

ได้ช่วยญาติของเราเป็นต้นให้พ้นจากทุกข์ได้
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 วันน้ีเราท้ังหลายได้ต้ังกุศลจิตท่ีจะมาปฏิบัติบูชา	หรือท่ีเรียกว่า	

“ปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน”	จะได้อานิสงส์	มหากุศลมาก	ได้บุญมาก	

เพราะส่ิงท่ีใช้บูชาน้ันได้แก่ชีวิตของเรา	เราเอาส่ิงอ่ืนบูชา	เช่น	ดอกไม้ธูป

เทียน	สภาวะของมันไม่ยั่งยืนก็ตาม	ถึงแม้กายใจของเราจะมีการผันแปร	

เปล่ียนแปลงไป		แตก่ารท่ีเราใช้เวลาแหง่ชีวิตวัน	ๆ	หน่ึง	๒๔	ช่ัวโมง	๑	วนั	

๑	เดือน	ท่ีต้ังใจมาปฏิบัติ		ซ่ึงเป็นวันเวลาท่ีเราจะใช้ตัวเราให้เป็นประโยชน์

สูงท่ีสุด		การมาปฏิบัติธรรม	เราต้องช�าระล้างกายอย่างหยาบก่อนเพ่ือ

เป็นอวัยวะในการรองรับจิตหรือพระธรรม	โดยการเปล่ียนเส้ือผ้าสีต่าง	

ๆ	ให้มาเป็นสีขาว	และสลัดเคร่ืองประดับเคร่ืองหอมออกไป	โดยอาศัย

ศีล	เรียกว่า	“รับพระไตรสรณคมน์” และเม่ือเราช�าระจิต	ช�าระใจก็จะ

ท�าให้ใจบริสุทธ์ิ	ขัดเกลากิเลส	อุปมาเหมือนพานท่ีเราเก็บไว้ในตู้	มันก็คือ

พานธรรมดาท่ียังไม่มีประโยชน์		แต่ถ้าเอาดอกไม้ธูปวางบนพาน	พานน้ัน

ก็สามารถเป็นของบูชาพระรัตนตรัยไปด้วย	แต่ถ้าน�าพระพุทธรูปวางบน

พานท่ีเช็ดถูท�าความสะอาด	พานน้ันก็มีค่าสูงข้ึนไปอีก	เม่ือเรามาปฏิบัติ

ธรรมเราต้องรับพระไตรสรณคมนแ์ล้วรับศีลแล้วจึงมาช�าระจิตช�าระใจด้วย 

	 ไตร			 แปลว่า		สาม

	 สรณะ		 แปลว่า		ที่ระลึก	

		 คมนะ		 คือ		 ด�าเนินไป

ไตรสรณคมน์	หมายความว่า	เราจะด�าเนินตามทางของพระรัตนตรัย	 

“ป็ระโยู่ชน์จ�กำกำ�รป็ฏ่ิบััต่ธรรม”
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ที่เรากล่าวว่า		“พุทธัง สะระนัง คัจฉิำมิ”		ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระพุทธเจ้า	

เป็นทีร่ะลกึนกึถงึ		“ธมัมงั สะระณงั คจัฉิำม”ิ	ข้าพเจ้าขอถงึซึง่พระธรรม

เป็นท่ีระลกึนกึถึง		“สงัฆงั สะระณงั คจัฉิำม”ิ	ข้าพเจ้าถงึซึง่พระสงฆ์เป็น

ทีร่ะลกึนกึถงึ		แม้ครัง้ท่ี	๒			แม้ครัง้ท่ี	๓		เราจะเอาพระพุทธเจ้า	พระธรรม	

พระสงฆ์	เป็นที่ระลึกนึกถึง	โดยมุ่งถึงพระรัตนตรัยที่เป็นคุณธรรม		เอา

กาย	ที่เป็น	“รูปธรรม”	และเอาใจ	ท่ีเป็น	“นามธรรม”		คือ	สติ	ที่ก�าหนด	 

รปูธรรมเป็นทีต่ัง้	ให้จติของเราสงบอยูก่บัปัจจบุนัของการเคลือ่นไหว		เช่น	

การกราบ		“พลิกหนอ”เอารูป-นาม	คือ	กาย-ใจ	เป็นที่ตั้งของสติ	ใจก็ไม่

ฟุ้งไปสู่อดีตหรืออนาคต	จิตก็สงบชั่วขณะในการก�าหนดรู้	ที่เราเรียกว่า	 

“ปัจจุบันขณะ”	หรือ	“ขณิกสมำธิ”	คือสมาธิที่เป็นไปแห่งชั่วขณะ

ของการก�าหนดรู้		ได้พระธรรมอยู่กับตน	เราก็ได้บุญ	“บุญหนึ่งขณะ

ในกำรก�ำหนดรู ้”	ถ้าเราก�าหนดอย่างต่อเนื่อง	จาก	“พลิกหนอ”	 

“ขึ้นหนอ”	“ถูกหนอ”	จนจบกระบวนการของการกราบ	ตามด้วย	 

“ลุกหนอ”	“ยืนหนอ”	“ขวาย่างหนอ	ซ้ายย่างหนอ”	“หยุดหนอ”	 

“ยืนหนอ”	“นั่งหนอ”	จัดมือเท้ากายให้เข ้าที่ก�าหนดรู ้ลมหายใจ	 

“พองหนอ	ยุบหนอ”	หายใจลึก	ๆ 	หายใจเข้าเป็นพอง	หายใจออกเป็น

ยุบ	เราก็มีสติสัมปชัญญะอยู่กับอาการเคลื่อนไหวอย่างนี้	จากวินาที	เป็น

นาท	ีเป็นชัว่โมง	เป็นวนั	เป็นเดอืน	เราได้เจรญิสติ	หรือท�าให้จิตมคีวามต่ืน

รู้	หรือได้สาระจากการเจริญสติจริง	ๆ 	กี่นาที	แต่ถ้าเราสามารถท�าให้จิต 

มีความตื่นรู้	ใสใจกับปัจจุบันมากขึ้นเราก็จะได้บุญมากขึ้น

 กำรปฏิบัติธรรม บุญกุศัลที่เกิดข้ึนกับเรำ มันไม่ใช่เกิดข้ึนเป็น 

กอบเป็นก�ำ วันหน่ึงเรำเจริญสติอยู่กับปัจจุบันจริง ๆ จิตน่ิง ไม่

ฟุ้ง ไม่ง่วง ฯลฯ  หรือมีสติสัมปชัญญะอำจเพียงไม่ก่ีนำที หรือ

ไม่ก่ีช่ัวโมงเท่ำน้ัน แต่ถ้ำเรำต้ังใจปฏิบัติจริง ๆ ฝึึกบ่อย ๆ ก็จะมี



พระภาวนาธัรรมาภิรัช วิ.

สรรพธรรม 12 82

สติมำกข้ึนกรองเอำส่ิงท่ีมีสำระ มำเป็นสำระ ก็จะเกิดประโยชน์

กับเรำ  อุปมำเหมือนเรำร่อนทองในเหมืองแร่ทองค�ำ เรำ

ตักดินมำ ๑ กระบะเรำได้ทองแค่ ๕ เกร็ด ถ้ำเรำขยันร่อน

ท้ังวันได้ ๑๐๐ กระบะ เรำก็ได้ทองเพ่ิมมำกข้ึน จำกเกร็ดทอง

ก็เอำมำรวมกันเป็นทองท่ีมีน�้ำหนักมำกข้ึน ก็จะมีมูลค่ำมำกข้ึน 

	 หญิงหรือชาย	ท่ีเราเรียกว่า	“ตัวเรา”	มช่ืีอท่ีเป็นค�าสมมติุเฉพาะ

ของแตล่ะคนเพ่ือเรียกขาน	แตส่ิ่งเป็นจริง		มีอยูจ่ริง	และปรากฏอยูจ่ริง	ท่ี
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เราเรียกว่า	“ธาต”ุ	เช่น	เราไมต้่องเรียกส่ิงท่ีเป็นเส้นสีด�าบนศรีษะวา่	“ผม”	แต่

มันก็เป็นจริงของมนัว่ามีส่ิงน้ีเม่ือเราจับจะเปน็เส้นแข็ง	ๆ	อยูบ่นศรีษะเรา	หรอื	

ไม่ต้องเรียกว่า	“ผิวหนัง”		แต่เราจับแล้วมันสัมผัสได้ว่าเย็นร้อน	(คือธาตุไฟ)			

แข็งอ่อน	(คือธาตุดิน)		ตึงไหว	(คือธาตุลม)	และซึมซาบท�าให้ร่างกายอยูไ่ด้	(คือ	

ธาตุน�้า)		เป็นต้น		อาการเหล่าน้ีท่ีเราเห็น	เราได้ยนิ	ได้กล่ิน	ได้ล้ิมรส	ได้สัมผัส

ท่ีเราเรียกว่า	“รูปธรรม”	ซ่ึงเป็นธรรมชาติท่ีมีการผันแปร	เปล่ียนแปลง	เส่ือม

สลาย			มีรูปลักษณ์สัณฐานออกมาเป็น	ขา	แขน	ศีรษะ	ตา	หู	จมูก	ล้ิน	ฟัน	

หนัง	หน้าผาก	คาง	แก้ม	มันสมอง	ประสาท	แต่องค์รวมท่ีเป็นรูปร่างเราเรียก
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ว่า	“รูปขันธ์”		ขันธ์	แปลวา่กอง	กลุ่ม	เม่ือรวมกันเป็นรูปร่างโดยสมบรูณ์

ก็เรียกว่า	“ชาย-หญิง”	“สมณะเพศ-คฤหัสถ์เพศ”	มันก็เป็นส่ิงท่ีมอียูอ่ยา่ง

น้ีต้ังแต่รุ่นบรรพบุรุษจนถึงรุ่นปัจจุบัน	

	 รูป	แปลว่า	ธรรมชาติ	เส่ือมสลาย	คุณธรรม-ความดี	หรือบาป-

ความช่ัว			ธรรมตัวนี้เรียกว่า	“นามธรรม”	คือธรรมชาติรู้อารมณ์		หรือ

ธรรมชาติที่น้อมไปสู่อารมณ์	หรือที่เราเรียกว่า	“จิตใจ”	ไม่ใช่	“ดวงใจ”	

หรือ	“สมอง”		หรือเราเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า	“บุญ-บาป”	“กุศล-อกุศล”	

“ดี-ชั่ว”	หรือ	“กิเลส-บารมี”	โดยมี	“รูปธรรม”	หรือบางทีเรียก	“กาย”	

เป็นแค่ฐานรองรบั	เช่น	ดวงตาเป็นรปูธรรมเป็นฐานรองรบัเปรยีบเหมอืน

กระจก	นามธรรมคือตัวเห็นเงาในกระจก		“จิตใจ”	ตัวนี้แหละถ้าเรา

ไม่จัดการให้อยู่ในกรอบที่ดี		ก็จะเกิดความต้องการ	ความอยาก	ความ

ปรารถนา	ฯลฯ		มนัจะน�าไปสูค่วามทุกข์ต่อตนเอง	ครอบครวั	สงัคม	บางที

อาจมีผลต่อกฎหมาย	ศีลธรรม	จารีตประเพณี	

 กำรปฏิบัติธรรม เรำต้องจัดขอบเขตของจิตให้รู้ เห็นปัจจุบัน 

ไม่ต้องรู้อดีตท่ีผ่ำนมำแล้วหรืออนำคตท่ียังมำไม่ถึง เพรำะปัจจุบันก็

เหมือนเข็มวินำที ซ่ึึ่งจะต้ังอยู่ได้แค่แป๊บเดียวและก็จะผ่ำนไปวินำทีต่อ

ไป	ดังน้ันถ้าเราจับปัจจุบันขณะได้	มีสติรับรู้เท่าทัน	เราก็สามารถสร้าง

กุศลจิตให้เกิดข้ึนกับตัวเองได้	ท่ีเรียกว่า	“บุญภาวนา”		ซ่ึงเป็นบุญมาก	

มีอานิสงส์มาก	เพราะเราสามารถท�าได้ทุกอารมณ์		ทุกสถานท่ี		ทุกกาล

เวลา	ท้ังเช้า-สาย-บ่าย-ค�่า-กลางวัน-กลางคืน		

	 เราจะอาศัย	กาย	เวทนา	จิต	ธรรมเป็นท่ีต้ังของบุญ	เป็นท่ีต้ังของ

สติ	กำย	ต้ังแต่การกราบ		การยืน	เดิน	น่ัง	ดูอาการพองยุบ	กิริยาอาการ

เคล่ือนไหวยนื	เดิน	น่ัง	นอน	ลา้งหน้า	แปรงฟนั	การนุ่ง	การหม่	ทุกส่ิงทุก

อยา่งถ้าเราสตกัิบกายหรอือาการของกายน้ี	น่ีเขาเรียกว่าสติเกิดข้ึนโดยมี

กายเป็นท่ีอารมณ์	มีกายเป็นฐาน	เรียกว่า	“กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน”	
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หมายถึงว่าสติท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยกาย	และอาการของกายเป็นท่ีต้ัง

เวทนำ	เม่ือเรายนื	เดิน	น่ัง	อยูใ่นอิริยาบถ	๔		เกิดสุขบ้าง	ทุกข์บ้าง	ดีใจบ้าง	

เสียใจบ้าง	หัวเราะบ้าง	ร้องไห้บ้าง	เราก็มีสติก�าหนดอาการของเวทนาน้ัน	

ปวดหนอ	เจ็บหนอ	ทุกข์หนอ	สุขหนอ	ฯลฯ		ก�าหนดหลาย	ๆ	หน	จนกว่า

มันจะดับไป	มี	จิต เป็นฐาน	เรียกว่า	“เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”	จิตคิด

อนาคต	อดีต	ซ่ึงเป็นเร่ืองธรรมดา	ถ้าเรารู้ตัวคิด	เราก็ก�าหนดรู้ตามน้ันโดย

การดึงกลับมาปัจจุบัน	คิดหนอ	คิดเร่ืองอดีต	หรือคิดเร่ืองอนาคต	ชอบใจ

ไม่ชอบใจเกดิข้ึน	เม่ือตาเห็น	หูได้ยนิ	จมูกได้กล่ิน	ฯลฯ	มสีติรู้เท่าทัน	“เหน็

หนอ	ยนิหนอ	กล่ินหนอ	รสหนอ	สมัผัสหนอ	เยน็หนอ	รอ้นหนอ”	ฯลฯ		ถา้

ก�าหนดไม่ทันจะเกิดความชอบไม่ชอบ	ความฟุ้งซ่านร�าคาญ	สงสัย	ลังเล

ใจก็ตามมา			มันก็จะหมดศรัทธาต่อการภาวนา	เกิดความท้อแท้	ท้อถอย	

หงุดหงิด	ร�าคาญ	ตามมามากมาย	เราจะได้อานิสงส์ก็ต่อเม่ือได้มาปฏิบัติ	

มาฝึก	ก็จะเป็นประโยชน์ในการน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันของเรา	ท่ีเขาเรียก

ว่า	“อ่ำนตัวออก บอกตัวได้ ใช้ตัวเป็น สำมำรถยับย้ังช่ังใจอำรมณ์ได้”  

กินน้อย	นอนน้อย	พูดน้อย	ปฏิบัติให้มาก	ใส่ใจ	จดจ่อ	ต่อเน่ือง		โดยอาศัย

ระยะห่าง	ไม่พูดคุยกับใคร	กินร้อนช้อนตัวเอง	ดูแลตัวเอง	เอาใจใส่	ไม่ใกล้

ชิดกัน	ป้ายงดพูด	มีความส�าคัญมาก
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	 กระบวนการขึ้นกรรมฐาน	เป ็นการขอขมาพระรัตนตรัย	 

พระกรรมฐาน		ครูบาอาจารย์	และสมาทานน้อมรับเอาซ่ึงพระพุทธเจ้า	

พระธรรม	พระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ	เป็นท่ีพ่ึงท่ีระลึก	พร้อมกับขอสมาทาน

ซ่ึงศีล	๘	มาเป็นศีลส�าหรับการบริหารชีวิตส�าหรับการประพฤติปฏิบัติ

กรรมฐานภาวนา	และเราก็ได้มอบกายถวายชีวิตในระยะท่ีเรามาปฏิบัติ	

๓	วัน	๗	วัน	ฯลฯ	ต่อพระรัตนตรัย	ต่อพระศาสนา	ต่อพระธรรม	ต่อ

ครูบาอาจารย์	เราก็จะประพฤติปฏิบัติด้วยความรู้สึกสบายใจไม่มีความ

กังวล	โดยมีครูบาอาจารย์ท่ีเป็นผู้ให้ค�าแนะน�าค�าสอนในการท่ีจะท�าให้

เราด�าเนินไปในทางท่ีถูกต้องตามหลักของการเจริญภาวนาสติปัฏฐาน	๔	

แต่ชาวบ้านมักจะเรียกว่า	“บวชชีพราหมณ์”	หมายถึงบวชถือพรหมจรรย์	

คือถือศีล	๘	หรือประพฤติพรหมจรรย	์	เห็นคุณของเนกขัมมะ	คือการเห็น 

โทษของกาม	อกุศลกรรม	และออกจากนิวรณ์			คือ			

	 -	ออกจากกามฉันทะ	ออกจากความพอใจในกาม	หรือ	 	

	 		ความพอใจเพลิดเพลินในรูป-เสียง-กล่ิน-รส-สัมผัส				

	 -	ลดพยาบาท	ความโกรธ	เกลียด	อิจฉา	ริษยา	ร�าคาญ	หงุดหงิด	

	 -	เป็นผู้ท่ีต่ืนอยู่	ไม่เป็นผู้ง่วงเหงาหาวนอน	ไม่เกียจคร้าน 

	 			ม่ันเพียรภาวนา	

	 -	ลดความฟุ้งซ่านไปตามกระแสโลก	

	 -	ลดความลังเลสงสัย	มุ่งเข้าสู่การปฏิบัติ	และยอมรับความเป็น	

	 		จริงในสิ่งที่เกิดขึ้น

“ตัวเร� คืือพระธรรม”
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อุปมำเหมือน เรำเดินทำงเข้ำป่ำใหญ่เพ่ือทะลุป่ำน้ีไปให้ได้  เรำต้อง

ระลึกไว้เสมอว่ำทุกย่ำงก้ำวไม่ปลอดภัย มีอันตรำย ไม่ว่ำจำกหินคม 

หรือขวำกหนำม หรือต้นไม้มีพิษ หรือสัตว์มีพิษ แมลงป่อง ตะขำบ งู

พิษ ตัวหนอน ตัวบุ้ง ต่อ แตน ผ้ึง ท่ีเป็นพิษ		ดังน้ันเราต้องระมัดระวัง

ตัวเองทุกย่างก้าว		การปฏิบัติกรรมฐานภาวนาก็เช่นกัน	เราอาจคิดว่ามา

วัดไม่มีภัยอันตราย	แต่แท้จริงแล้วมีภัยภายใน	ก็คือภัยอันเกิดจากกิเลส

ตน	จากความคิด	ความฟุ้งซ่าน	ความโลภ	โกรธหลง	ความชอบ	ความ

ชัง	ความพอใจ-ไม่พอใจตัวเองกับบุคคล	และต่อส่ิงรอบข้าง	แต่ถ้าเรา

ยอมรับความเป็นจริงเราก็จะไม่กังวลและเสียใจ		เพราะเรามาปฏิบัติ

วิปัสสนา	คือการเอาใจใส่ธรรม	ดูแลธรรม	ซ่ึงหมายถึง	รูป-นาม	หรือ	

กาย-ใจ	ของตนท่ีมีอยูจ่ริง	เพ่ือไม่ให้เป็นโทษแก่ตน	และพัฒนาให้เป็นบุญ

เป็นคุณแก่ตน		ดังพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า	“ทุกข์มีอยู่จริง	เหตุแห่งทุกข์มี

อยู่จริง	ดับทุกข์ได้จริง	มีวิธีการดับทุกข์จริง	มีแนวทางแห่งการดับทุกข์

จริง		และดับทุกข์ได้จริง”	ทุกข์	คือ	กาย-ใจ	รูปธรรม-นามธรรม	หรือ	

ขันธ์	๕		อันประกอบด้วย	รูป (กำย)  เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ   

	 นามธรรม	เป็นธรรมชาติรู้	คือรู้สึก	รู้จ�า	รู้คิด	รู้แจ้งในทวาร

ท้ัง	๖		ท่ีเรียกว่ากายและใจท่ีเกิดข้ึน	ต้ังอยู่	ดับไป	มีทุกข์ขณะจิต	ทุก

วินาที	น่ีเขาเรียกว่าเป็นธรรมะท่ีมีอยู่จริง		แบบดี-ช่ัว	กุศล-อกุศล	หรือ

บุญ-บาป	ซ่ึงบัณฑิตมีพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์	เป็นต้น	ก็ช้ีว่าน่ีคือ

สัจธรรม	ท่ีเราเล่ียงไม่ได้เพราะทุกสัจธรรม	มันก็คอืกายใจ	หรือชีวติน่ันเอง	 

กายใจท่ีก�าลังเป็นไปอยูน่ี่มันเป็นทุกขธรรมเพราะมีการผันแปร	แปรปรวน	

เกิดดับ	เหตุแห่งทุกข์	หรือ	สมุทัย	คือความอยาก	ความปรารถนา	ความ

ต้องการ			สมุทัยสัจจะ	คือความจริงท่ีเป็นเหตุให้เกิดทุกข์	มี	๒	ระดับ	คือ

	 -	เหตุพิเศษ	คือ	ตัณหา	หรือความอยาก		
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	 -เหตุสามัญ	หรือเหตุท่ัวๆ	ไป	คือ	โทสะ	โมหะ	อิจฉา	ริษยา		 	

	 	ฟุ้งซ่าน	ร�าคาญ	สงสัย	ซ่ึงเป็นเหตุฝ่ายช่ัว	หรืออกุศล			

แต่ก็มีเหตุแห่งทุกข์	หรือ	สมุทัยท่ีเป็นฝ่ายกุศล	ซ่ึงเหตุให้เกิดบุญ	ท่ีว่า

อโลภะ	ความไม่โลภ	อโทสะความไม่โกรธ	อโมหะความไม่หลง	เช่น	อยาก

มาปฏิบัติธรรม	เราก็มีเหตุแห่งทุกข์	คือจากการใช้ขันธ์ธาตุเป็นบ่อเกิด

แห่งคุณธรรมช้ันสูง	คือ	การพัฒนาจิต	ด้วยสติ	อุปมาเหมือนกินยาจาก

สมุนไพรท้ังต้นก็ไม่ต้องใช้เวลามาก		หรือสกัดเฉพาะเคมีออกมาเป็นยา	

ซ่ึงต้องเพ่ิมวิธีการ	เทคนิคในการสกัดและใช้เวลามาก	ฉะน้ันเรามาปฏิบัติ

กรรมฐานภาวนา	จะเห็นท้ังการท�าบุญก็เป็นทุกข์	ทุกข์จากภาระท่ีจะต้อง

ปล่อยวางท่ีเรียกว่าทุกขธรรม	คือ	ขันธ์ธาตุท่ีก�าลังเป็นอยู	่เป็นบ่อเกิดแห่ง

คุณธรรมช้ันสูง					เช่นเดียวกันจิตใจเรา	ถ้าจิตใจเราเป็นอกุศล	โกรธ	โลภ	

หลง	เป็นต้น	คือจิตท่ีไม่ดี	จิตท่ีเป็นฝ่ายลบ	จิตบาป	มันก็ท�าให้พฤติกรรม

ทางกายวาจาไม่ดีไปด้วย	การพูดการท�าก็ออกมาเป็นลบในส่ิงท่ีเป็นโทษ	

เช่น	กิริยามารยาทไมเ่รียบร้อย	ค�าพูดไม่เรียบร้อย	ถือว่าพฤติกรรมท่ีออก
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มาทางสีหน้า	อิริยาบถต่าง	ๆ	ไม่เรียบร้อย	มันก็เกิดจากจิตท่ีเป็นอกุศล	

ตรงข้ามถ้าจิตเป็นบุญ	มีศรัทธา	สติปัญญา	การท�า	การพูด	การคิด	มัน

เป็นทางบวก	เย็น	สงบ	มันก็ก่อให้เกิดพฤติกรรมทางกาย	วาจา	พูดดี	ท�าดี	

คิดดี	และพฤติกรรมออกมาเชิงบวก	กระแสความรู้สึกมันก็เป็นคุณ	เป็น

บุญเป็นกุศล	ไม่ว่าพฤติกรรมทางกาย-วาจา-ใจท่ีเป็นบุญหรือบาปก็ตาม			

มันก็มีสภาพท่ีเหมือนกันคือมีการเกิดดับผันแปร	ไม่คงทน		แต่ให้ผลต่าง

กัน	และเปน็แรงบีบค้ันท่ีท�าให้เกิดทุกข์	ถ้าเราไมต้่องการใหเ้กิดทุกข์ก็โดย

ต้องมีธรรมะ	ซ่ึงเป็นคุณธรรมช้ันสูง	คือ	โลกุตตรธรรม	ท่ีเรียกว่า	มรรคผล

นิพพาน		เราก็ต้องท�าในขณะท่ีเรามีโอกาสจึงจะถึงคุณธรรมช้ันสูง	ถ้าเป็น

อกุศลเม่ือผ่านไปก็ท้ิงแผลเป็นให้เรา	จะเกิดท่ีไหนก็ไม่งดงาม		อีกฝ่ายหน่ึง

เป็นกุศล	ถึงมันจะเจ็บปวดแต่ไม่มีแผลเป็น		

	 ทาน-ศีล-ภาวนา	เป็นการท�าความดีเพ่ือช�าระล้างกิเลส	การ

สร้างอกุศลกรรม-วิบาก-ความเส่ือมในวิถีชีวิตก็น้อยลง	ชีวิตก็สมบูรณ์มาก

ข้ึน	พอถึงจุด	ๆ	หน่ึงก็ท�าให้เราพ้นจากทุกข์ได้	หรือพ้นจากความยากจน	

หรือมีหน้ีสินล้นพ้นตัว	เป็นอิสระ	เป็นไปท่ีเกิดจากการสะสมได้	ถ้าเป็น

ทรัพย์ภายนอกก็พ้นจากหน้ีสินภายนอก	พ้นจากความยากจนข้นแค้นจาก

ภายนอกได้	ถ้าทางธรรมก็พ้นจากทุกข์ภายในได้		พ้นจากกิเลสภายใน	พ้น

จากวบิากกรรมภายใน	มนัก็อยูท่ี่ว่าเราสะสมอะไร	การช�าระหน้ีสงฆท่ี์ดีก็

คือการรักษาศีล	เจริญภาวนาซ่ึงสามารถท�าได้ทุกลมหายใจ	ทุกย่างก้าว	

ทุกอิริยาบถ	ในการมาใช้ศาสนสถานของวัดในการปฏิบัติธรรม	เม่ือวัดให้

โอกาสมาปฏบัิติโดยไม่มีค่าใช้จ่าย	เราจะชดใช้หน้ีสงฆ์อย่างไรจึงจะสมค่า

กับการใช้ศาสนสถานในการปฏิบัติธรรม		เราก็ต้องเอาศีล	ภาวนา	ศีลก็

ให้ศีล	๘	ก็รักษาศีลให้ดี		ภาวนาเป็นบุญท่ีเราสามารถท�าได้ทุก
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ลมหายใจ	ทุกก้าวยา่งเดิน	ทุกขณะท่ีเรายนื	น่ัง	นอน	เดิน	หยดุ	ขบคิด	เรา

ก็เลยเอาบุญภาวนามาแลกว่าเราไม่เป็นหน้ีสงฆ์	ว่าเราจะอยูอ่ยา่งผู้ปฏิบัติ

ธรรม	เราจะเป็นเน้ือนาบุญท่ีดีของญาติโยมท่ีมาเป็นเจ้าภาพถวายอาหาร

บ�ารุงค่าน�้าค่าไฟให้เราได้ใช้	เราก็เอาบุญภาวนามาทดแทน	ทุกยา่งก้าวขอ

ให้ได้บุญ	เราก็ไม่เป็นหน้ีสงฆ์	เพราะเราไม่ได้อยู่อย่างเปล่าประโยชน์	แต่

เรามาอยูอ่ยา่งผู้ปฏิบัติธรรม	เขาก็บอกเราเป็นผู้สร้างความดี	เป็นมหากุศล

เราก็ไม่เป็นหน้ี	แม้ว่าเราจะไม่ได้บริจาคทานแต่เราก็ท�าประโยชน์จากการ

ภาวนา	คือบุญภาวนา	ก็ช่วยเราได้	

เราจะอาศัย			กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	เป็นบ่อเกิดของสติ	สมาธิ	และ

ปัญญา	โดยอาศัยความเพียร	ความศรัทธาของเรา	ท่ีจะสร้างบุญภาวนา

โดยอาศัยกาย-เวทนา-จิตและสภาวะธรรมเป็นอารมณ์กรรมฐาน		

	 กรรมฐาน	แปลว่า	ท่ีต้ังของการเจริญสติของการกระท�า	เอา

กายเป็นกรรมฐานต้ังแต่การกราบ	การลุก	การเดิน	การน่ัง	การหายใจ

เข้าออกพองยุบ	อิริยาบถน้อยใหญ่ต้ังแต่ต่ืนนอนจึงถึงหลับนอนท้ังท่ี

ลับท่ีแจ้ง	ทุกท่ีทุกแห่ง	กลางวันกลางคืนอย่างมีสติ	ท่ีเรียกว่า	กายานุ

ปัสสนาสติปัฏฐาน	ขณะเดินอยู่	น่ังอยู่	มีอาการปวดเจ็บเม่ือยขบ	เรา

ก็มีสติก�าหนดอาการปวดเจ็บเม่ือยขบ	ปวดหนอ	เจ็บหนอ	เม่ือยหนอ	 

อาจก�าหนดหลายหน	หลายนาทีกว่าเวทนาจะระงับ	ส่วนทางใจรู้สึกดีใจ	

เสียใจ	เฉยๆ		กใ็ห้ก�าหนดดใีจหนอ	เสยีใจหนอ	รอ้งไหห้นอ	เปน็ต้น	เรียก

ว่ามีเวทนาเป็นท่ีต้ังของสติ	และใช้เวทนาเป็นอารมณ์	เราก็เรียกว่า	เวทนา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน	เม่ือเราเดินอยู่	น่ังอยู่	ใจเราชอบคิดอดีต	อนาคต	ใจ

เป็นธรรมชาติคิดท�าให้เกิดทุกข์	แต่เราจะมาฝึกให้อยู่กับปัจจุบัน	รู้ความ

เป็นจริง	ว่าจิตเป็นกุศล	อกุศลตามจริง	เป็นต้น
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	 ถ้าคิดถึงอนาคตก็จะมีการปรุงแต่งจิตว่ามันต้องเป็นอย่างน้ัน

อย่างน้ี	บางทีก็รู้อดีตท่ีผ่านมาแล้วก็ยังขุดคุ้ยหาเหตุให้เกิดความทุกข์กับ

ตนอีก	แต่ในแง่ของการปฏิบัติเราจะมาฝึกให้เราอยู่กับความเป็นจริง	คือ

ทุกข์ก็รู้ความเป็นจริงว่ามันทุกข์	สุขก็รู้ความเป็นจริงว่ามันสุข			โลภโกรธ

หลงก็รู้ตามเป็นจริง	ปีติเกิดก็รู้ตามเป็นจริง	สมาธิเกิดก็รู้ตามเป็นจริงตาม

ปัจจุบันน้ี	ฝึกโดยการก�าหนด	“คิดหนอ	ฟุ้งหนอ	กังวล	หนอ	โกรธหนอ	

โลภหนอ	ได้ยินหนอ”				น่ีเป็น	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน	ฉะน้ัน	การได้

เห็น	การไดกิ้น	การไดก้ล่ิน	การล้ิมรส	การไดสั้มผัส	จะก่อให้เกิดความรู้สกึ

ดีไม่ดี	เป็นบุญหรือบาป	ถ้าเราได้ยิน	ก็ก�าหนด	ได้ยินหนอ	เห็นก็ก�าหนด

เห็นหนอ	ฯลฯ	ถ้าเผลอก็จะเป็นบาป	เพราะเผลอก็เกิดความชอบไม่ชอบ	

ฟุ้งซ่าน	ร�าคาญสงสัยกับส่ิงน้ัน	มันก็เป็นอกุศลกับส่ิงน้ัน	มันก็เป็นบาป	

บุญและบาปเกิดข้ึนก็ให้มีสติก�าหนดรู้ตามเป็นจริงว่าตอนน้ีเกิดสภาพจิต

เป็นอย่างไร	เราก็รู้ตามเป็นจริงกับสภาพจิตเช่นน้ัน		เรียกว่า	ธัมมานุปัส

สนา	รู้สภาวธรรม	เย็นสบาย	สุขสบาย	ปีติ	อ่ิมใจก็รู้	ไม่สบายก็รู้	ชอบไม่

ชอบก็รู้ตามเป็นจริง	เม่ือเรามาอยู่วัดไม่ได้ออกก�าลังกาย	เดินช้า	ๆ	ท�า

อะไรช้าๆ	ไม่ต้องกินมาก		เพราะเราไม่ต้องเผาผลาญพลังงาน	หายใจช้า	ๆ	

เดินช้า	ๆ	น่ังช้า	ๆ		เรากไ็ม่ต้องกินมาก	กนิน้อย	นอนนอ้ย	เอาการภาวนา

ไปทดแทนการพักผ่อนทางจิตต้องใช้การหลับนอน	แต่พอมาปฏิบัติเรา

ก็ภาวนาโดยพักผ่อนทางจิต	จิตก็ไม่สับสน	ก็ใช้พลังงานไม่มาก	พูดน้อย	

“งดพูด”	ป้องกันโรคระบาดด้วย	อาศัยระยะห่าง	เพราะมาตรการน้ีเป็น

มาตรการท่ีเราท�ามาก่อนโรคระบาด	ฉะน้ัน	กรรมฐานจะช่วยป้องกันโรค

ภัยไข้เจ็บได้ด้วยเหตุน้ี		

	 	 	 เจริญพร	/	บุญรักษา
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If you want to leave a suffering mind behind, you must solve the 
original problems caused by defilements when it arises. It is easier 

to extinguish an early fire.  

การออกจัากทุกข์ทางใจั เราก็ต้ัองแก้ที�ต้ันเหตุั คือ กิเลส  
ดังนั�นเราควรดับกิเลสขณะที�

กิเลสมีกำาลังน้อย หรือตัอนที�กุศลจิัตัมีกำาลัง 
“อุปมาเหมือนเป่าลมขณะที�ไฟลุกน้อยก็จัะทำาให้ไฟดับได้ง่าย”
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All defilements are the cause of suffering and come from
things that the body senses like colour, sound,smell, taste
and touch, your mind turns it into like, dislike, pleasant or

unpleasant feeding your mind. If you wish to leave suffering,
stop defilement first. Get rid of all desires and 

this will end the suffering.

กิเลสคือเหตุัของการเกิดทุกข์ โดยมีอารมณ์
จัาก สี เสียง กลิ�น รส สัมผัู้ส

ที�มากระทบทาง ตัา จัม่ก ลิ�น กาย ใจั 
ซ้ึ่�งก่อให้เกิดความ ชอบ-ไม่ชอบ

ยินดียินร้าย ฟุ�งซ่ึ่าน รำาคาญ สงสัย เป็นตััวหล่อเลี�ยง  
ดังนั�นถ้้าเราต้ัองการดับทุกข์ เราก็ต้ัองดับที�กิเลส 

ถ้้าดับกิเลสได้ ก็ดับทุกข์ได้
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Avoid bad actions by being aware of the impact to your eyes, 
ears, nose, tongue, body and mind which turns into feelings i.e. 
like-dislike, annoyed-doubt, greed-anger- delusion. If you let 

these feelings go it will be a merit. Just like filtering dirty water to 
make it clear. First you filter the turbid water to clear water then 

you purify to remove bacteria and limescale 
making clean drinking water. 

ถ้้าเราไม่ต้ัองการให้เกิดบาป เราต้ัองมีสติักำาหนดร้่ตัามความเป็นจัริงที�มีอย่่  
มากระทบ ตัา ห่ จัม่ก กลิ�น กาย ใจั ซ้ึ่�งอาจัเกิดความ ชอบ-ไม่ชอบ ฟุ�ง รำาคาญ-

สงสัย โลภ-โกรธั-หลง แต่ัถ้้า...เราปล่อยวางได้ ก็เป็นบุญ 
อุปมาเหมือนเอานำ�าที�ขุ่นมาเป็นนำ�าที�ดื�มได้ต้ัองอาศัยเครื�องกรอง  

กรองหยาบเพื�อเปลี�ยนนำ�าขุ่นมาเป็นนำ�าใสก่อน กรองละเอียดให้นำ�าใสไม่ให้มีสารที�มี
เชื�อโรค และกรองชั�นที� ๓ กรองเอาสารหินป่นต่ัางๆ ออกไป 

 ก็กลายเป็นนำ�าดื�มได้
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Emotions cause unwholesomeness which is normal and
happens to ordinary people. Our minds are fed by emotions from 

things around us, sounds, tastes and our sensations. We filter 
these emotions by mindfulness to acknowledge and change 

unwholesome to wholesome.  
If you are not aware of them, you will follow them.  

อารมณ์ทำาให้เกิดกิเลส ซ้ึ่�งเป็นเรื�องธัรรมดาของปุถุ้ชน แต่ัเราจัะอาศัย
อารมณ์จัาก ร่ป เสียง กลิ�น รส สัมผัู้ส มาหล่อเลี�ยงจิัตั โดยมี “สติั” 

เป็นตััวกรองหรือกำาหนดเพื�อให้จิัตัเข้ามารับร้่แบบมีคุณ  
และเปลี�ยนกิเลสเป็นบุญ 

เปลี�ยนจัาก อกุศลเป็นกุศล 
แต่ัถ้้าเราขาดสติั ก็ไปตัามกระแสเดิมของมัน
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To change your state of mind from defilements to a
meritorious mind you need to make an effort. Just like

rowing a boat against a river. You need power and strength. 

 การที�เราจัะทำาจิัตัที�มีลักษณะหรือสภาพ 
ที�น้อมไปทางกิเลสให้เป็นบุญ มันต้ัองอาศัยความเพียร
“อุปมาเหมือนพายเรือทวนนำ�าที�ต้ัองใช้แรง ความเพียร 

และความพยายาม”
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Maccu (death) is not a celestial being, with no form and not a 
devil, but means extinguishment of primary elements. Nobody can 

stop death, even the Lord Buddha who was full of virtue and 
accumulative goodness from incalculable lives. All meritorious 

deeds turn him into the enlightened one but will not overcome 
death. No one knows when death arrives, you should always be 

aware of your mortality.

“มัจัจุั” ไม่ใช่เทวดา ไม่ใช่ตััวตัน ไม่ใช่ยักษ์ แต่ัเป็นการดับไปของขันธ์ัธัาตุั 
ไม่มีใครยับยั�งได้ แม้แต่ัองค์สมเด็จัพระสัมมาสัมพุทธัเจ้ัาผู้่้ที�มี 

พระบรมโพธิัสมภาร มีพลานุภาพแห่งบุญกุศลมากมาย 
ที�ได้สร้างสะสมมา ๔ อสงไขยแสนมหากัป และบุญกุศลทั�งหลายที�ทำาให้

พระองค์ได้เป็นพระพุทธัเจ้ัา ก็ยังไม่สามารถ้ก้าวพ้นความตัายไปได้  
เพราะความตัายมาถ้้งเราไม่มีใครร้่  
ดังนั�นเราควรเจัริญ “มรณสติั”
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Ehipassiko : invites you to investigate the Lord Buddha’s doctrine. 
First time learners all practise at the same level regardless of 

gender, age, and education level. Later you will see results differ-
ently of mindfulness, concentration and wisdom depending on 

each learner’s readiness. 

เอหิปัสสิโก : เชิญมาพิส่จัน์ธัรรมะของพระพุทธัเจ้ัา ครั�งแรกของการ
เรียนร้่และปฏิิบัติัเหมือนกัน เสมอภาคกัน ไม่ว่าเพศ วัย การศ้กษา 

ต่ัางกัน แต่ัเมื�อปฏิิบัติัผู่้านไปสภาพจิัตัใจั สติั สมาธิั ปัญญาจัะต่ัางกัน 
ข้�นอย่่กับเงื�อนไขความพร้อมของแต่ัละคน
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The nature of a mind is to think. Good thinking gives you
goodness. Do not think about the past or the future.

Acknowledge the present by perceiving reality. 

การที�จัะทำาให้จิัตัที�มีธัรรมชาติัคิด คิดแล้วได้บุญ คือการไม่คิดเรื�องใน
อดีตัหรือในอนาคตั แต่ัคิดปัจัจุับันให้ชัดเจัน ด้วยการด้งสติั 
กลับมาหาปัจัจุับันขณะ โดยการกำาหนดร้่ตัามความเป็นจัริง
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Venerate the symbolic Lord Buddha who passed away 2,564 years 
ago. We are reminded that he guided us to leave suffering be-
hind and we can achieve a high level of insight by the effort of 

practising meditation.

การเคารพพระพุทธัเจ้ัา หรือเคารพสัญลักษณ์ของพระพุทธัเจ้ัา แม้
พระองค์จัะเสด็จัดับขันธัปรินิพพานไปแล้วกว่า ๒,๕๖๔ ปี เราก็ควรจัะ
น้กถ้้งพระองค์ท่านในฐ์านะที�ชี�ทางว่า มนุษย์เราสามารถ้พ้นทุกข์ได้ และ

เข้าถ้้งคุณธัรรมชั�นส่งได้ด้วยความบากบั�น 
พากเพียร ประพฤติัปฏิิบัติัภาวนา
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Practicing meditation is to prove the Buddha’s doctrine by learn-
ing it yourself. Use wisdom to find the cause of suffering and find 

goodness adapting  the lord Buddha’s teachings to your life. 

การมาปฏิิบัติัพระกรรมฐ์าน ก็มาเพื�อพิส่จัน์คำาสั�งสอนของ 
องค์สัมมาสัมพุทธัเจ้ัา ด้วยตันเอง ด้วยการเรียนร้่ การศ้กษาคำาสอน 
ลงมือปฏิิบัติัด้วยตันเอง และพิจัารณาด้วยปัญญาแล้ว ร้่แจ้ังเห็นจัริง 
ว่านี�เป็นเหตุัแห่งทุกข์ นี�เป็นเหตุัแห่งสุข นี�เป็นธัรรมะฝ่่ายขาว นี�เป็น

ธัรรมะฝ่่ายดำา นี�ก่อให้เกิดโทษ นี�ก่อให้เกิดประโยชน์ 
และสามารถ้นำาเอาหลักคำาสั�งสอนขององค์สัมมาสัมพุทธัเจ้ัา 

มาใช้ในการดำาเนินชีวิตัจัริงๆ
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Buddha disciples are the best source of merit in the world. To 
make people feel like they want to create a merit and sponsor 

monks they should make themselves like good soil to grow 
merit in. They will get a better result from their merit. 

พระพุทธัเจ้ัาได้ทรงเปิดเนื�อนาให้เรา คือ ให้มีพระสงฆ์์สาวก  
“พระสงฆ์์สาวกเป็นเนื�อนาบุญที�ดีที�สุดของโลก” เพื�อให้

ญาติัโยมมีความศรัทธัาที�จัะมาทำาบุญ มาเป็นเจ้ัาภาพภัตัตัาหาร 
หรือข้าวสาร เป็นต้ัน ดังนั�นพระภิกษุจัะต้ัองช่วยกันบำารุงเนื�อ
นานี�ให้มีสารอาหาร มีปุ�ยที�สมบ่รณ์เพื�อญาติัโยมจัะได้เนื�อนานี�

ปล่กฝั่ง ก็จัะได้อานิสงส์ที�สมบ่รณ์ จัากการประพฤติั 
ปฏิิบัติัธัรรม 
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The locomotive is important for pulling the train it is just
like the head of the Samsara (desire, greed, delusion and
hatred). They are the origins of suffering and the way to

remove them is by insight meditation. Tranquillity
meditation will only restrain the 5 hindrances.

“หัวรถ้จัักรของรถ้ไฟ” ที�เป็นตััวสำาคัญในการลากจ่ังโบกี�รถ้ไฟ  
เปรียบเหมือน “หัวสังสาระ” คือตััณหา (คือราคะ โมหะ โทสะ) 
เป็นตััวสำาคัญของการเกิดทุกข์ เราจัะดับทุกข์หรือตััณหาได้ก็
ด้วยบุญภาวนา หรือบุญวิปัสสนาภาวนาเท่านั�น เพราะบุญศีล
ระงับได้แค่บาปที�เป็นทุจัริตัเท่านั�น บุญทานดับได้เฉพาะกิเลส

หยาบเท่านั�น และบุญสมถ้ะ 
ดับได้เฉพาะนิวรณ์ธัรรมเท่านั�น 
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Thai and foreign people prove the Buddha’s words by
learning and practising themselves and can use these

words and thoughts in their life.  

ถ้้าเรามาปฏิิบัติัพระกรรมฐ์าน ไม่ว่าชาวไทย หรือชาวต่ัางชาติัก็
มาเพื�อพิส่จัน์ว่าคำาสอนขององค์สัมมาสัมพุทธัเจ้ัาด้วยตันเอง 
ด้วยการเรียนร้่ การศ้กษาคำาสอน ลงมือปฏิิบัติัด้วยตันเอง
และสามารถ้นำาเอาหลักคำาสั�งสอนขององค์สัมมาสัมพุทธัเจ้ัา

มาใช้ในการดำาเนินชีวิตัจัริงๆ
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The noble path (Magga) is wisdom. When you have the
right views and right thoughts through wisdom, you

achieve the best field of merit for yourself from insight
meditation.

มรรค คือปัญญา ถ้้าเรามีปัญญาเห็นชอบ เห็นถ่้กต้ัอง  
เราก็จัะเป็นเนื�อนาบุญที�ดีที�สุดของโลก 
ก็จัากการประพฤติัปฏิิบัติัธัรรมนี�เอง 
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พระภาวนาธรรมาภรัิช วิ.
(พระอาจัารย์สุพันธั์  อาจัิณฺฺ ฺณสีโล) 

รองเจั้าคณะอำาเภอเมืองเชียงใหม่
เจั ้าอาวาสวัดร ำ � าเป ิง (ตัโปทาราม) 

ตั ำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง จั ังหวัดเช ียงใหม่
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นามเด้มิ  สพุนัธ์  จนิำต๊ะ  

เกดิ้  วนัจนัทร์ ขึ�น ๖  คำ�า  เด้อืน  ๒  ปีฉล้   

ตรงกับวนัท่�  ๒๓  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๐๔  

บ�านเลขท่� ๗๑ หม้ ่๑ บ�านวงัหม�อ ต.ทุง่ศร ่อ.ร�องกวาง จ้.แพร่  

บตุรของ พ่อวงศ์   แม่เฮอืน จนิำต๊ะ 

มพ่่�น�องด้�วยกนั ๙ คน เป็นผู้้�ช่าย ๕ คน ผู้้�หญงิ ๔ คน 

เป็นบุตรคนท่� ๕ ของครอบครวัจิ้นาต๊ะ

เจ้้าอาวาสวััดร่ำำ��เปิิง (ตโปิท�ร่ำ�ม)
 รู่ำปิปัิจจุบััน

ประวัติท่ี่านื้เจ�าอุาวาสูโดยสัูงเขป
พระภาวนาธัรรมาภิรัช วิ. รองเจ้ัาคณะอำาเภอเมืองเชียงใหม่
เจ้ัาอาวาสวัดร่ำาเปิง (ตัโปทาราม) ตัำาบลสุเทพ อำาเภอเมือง
เชียงใหม่จัังหวัดเชียงใหม่  
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บรรพชำเป็นสำมเณร 

วนัท่� ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๘ ณ วดั้วงัหม�อ ต.ทุง่ศร่ อ.ร�องกวาง 

จ้.แพร่ โด้ยม ่พระคร้รตันปัญญาภรณ์ เป็น พระอปัุชฌำย์

อปุสมบท 

วนัท่� ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๕ ณ พทัธส่มาวดั้วังหม�อ ต.ทุง่ศร่ 

อ.ร�องกวาง จ้.แพร่

พระครสุูวรรณวรคณุ อด้ต่เจ้�าคณะอำาเภอร�องกวาง เป็น  

พระอปัุชฌำย์ 

พระครรัูตนปัญญำภรณ์ รองเจ้�าคณะอำาเภอร�องกวาง เป็น 

พระกรรมวำจำจำรย์ 

พระครสุูนธรธรรมสำร  วดั้บุญภาค ต.แม่ยางร�อง อ.ร�องกวาง จ้.แพร่  เป็น  

พระอนสุำวนำจำรย์
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วิทยฐำนะ 

มัธยมศึกษาปีที่	๖	

โรงเรียนธรรมราชศึกษา	วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร	อ.เมือง	

จ.เชียงใหม่		

นักธรรมชั้นตรี – โท - เอก 

ส�านักเรียนคณะจังหวัดแพร่		

อภิธรรมบัณฑิต 

อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

งำนปกครอง

พ.ศั. ๒๕๓๑   

รองเจ้าอาวาสวัดดอกเอื้อง	ต.ศรีภูมิ	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๔   

ท�าการแทนรักษาการเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)	

ต.สุเทพ	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๗   

รักษาการเจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)	ต.สุเทพ	อ.เมือง	

จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๙ – ปัจจุบัน 

เจ้าอาวาสวัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)	ต.สุเทพ	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่
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พ.ศั. ๒๕๕๙   

รักษาการเจ้าคณะต�าบลสุเทพ	เขต	๒	ต.สุเทพ	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๖๐   

เจ้าคณะต�าบลสุเทพ	เขต	๒	ต.สุเทพ	อ.เมือง	จ.เชียงใหม ่

พ.ศั. ๒๕๖๒

รองเจ้าคณะอ�าเภอเมืองเชียงใหม่

งำนกำรศัึกษำสงฆ์/ต�ำแหน่งหน้ำที่สนองงำนคณะสงฆ์: 

พ.ศั. ๒๕๒๙   

ครูสอนพระปริยัติธรรม	ส�านักเรียนวัดเมืองมาง	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๔   

ครูใหญ่ส�านักเรียนพระอภิธรรม	วัดเมืองมาง	อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๕   

ครูใหญ่ส�านักเรียนพระปริยัติธรรม	วัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)	

อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๗ 

เจ้าส�านักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรม	วัดร�่าเปิง	(ตโปทาราม)	

อ.เมือง	จ.เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๐ – ๒๕๓๖ 

กรรมการคุมสอบธรรมสนามหลวง	คณะจังหวัดเชียงใหม่
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พ.ศั. ๒๕๓๗ - ปัจจุบัน 

กรรมการอ�านวยการสอบธรรมสนามหลวง	คณะจังหวัดเชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๘ - ปัจจุบัน 
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ	แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตเชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๘ - ปัจจุบัน 
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ	แก่พระนิสิต	มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	วิทยาเขตแพร่

พ.ศั. ๒๕๓๘  

อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ	แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตพระพุทธชินราช	 
จังหวัดพิษณุโลก

พ.ศั. ๒๕๕๙ - ปัจจุบัน  
อาจารย์สอนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ	แก่พระนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 วิทยาเขตจังหวัดพะเยา 

พ.ศั. ๒๕๕๙  
คณะกรรมการกองงานเลขานุการ	ขับเคลื่อนโครงการสร้าง
ความปรองดองสมานฉันท์	โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา	
“หมู่บ้านรักษาศีล	๕”	ประจ�าหนเหนือ	
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พ.ศั. ๒๕๕๙
รองประธานคณะกรรมการบริหาร	 ศูนย ์ประสานงานส�านัก 
ปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดแห่งประเทศไทย	(ศปท.)

พ.ศั. ๒๕๖๐   
กรรมการที่ปรึกษาคณะพระธรรมจาริก	โครงการพระธรรมจาริก			
ในความอุปถัมภ์ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ	และมูลนิธ ิ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาแก่ชนถิ่นกันดาร	ในพระราชูปถัมภ์	สมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี

พ.ศั. ๒๕๖๐ 
กรรมการบริหาร	ศูนย์ประสานงานส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัด
แห่งประเทศไทย	(ศปท.)

พ.ศั. ๒๕๖๑

ประธานคณะกรรมการด�าเนินงานบริหารรายการวิทยุคณะสงฆ์
อ�าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม ่

พ.ศั. ๒๕๖๑

คณะกรรมการการเผยแผ่พระพุทธศาสนาประจ�าจังหวัดเชียงใหม	่

ตามค�าสั่งมหาเถรสมาคมที่	๑๓/	๒๕๖๑
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พ.ศั. ๒๕๖๒  
ประธานกรรมการ	คณะกรรมการพิจารณาหลักเกณฑ์การขอจัด
ตั้งส�านักปฏิบัติธรรมประจ�าจังหวัดเชียงใหม่	 ประจ�าป ี	 ๒๕๖๒	 
คณะสงฆ์จงัหวดัเชยีงใหม่	และส�านกังานพระพทุธศาสนาจังหวดัเชยีงใหม่ 

๒๕๖๓-ปัจจุบัน

กรรมการสอบบาลีสนามหลวง

สมณศัักดิ์
พ.ศั. ๒๕๓๗ 
เป ็นพระฐานานุกรมท่ี		“พระสมุห ์”		ของ	พระสุพรหมยานเถร	 
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร	เจ้าคณะอ�าเภอฮอด
จังหวัดเชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๓๙ 
เป ็นพระฐานานุกรมท่ี		“พระปลัด”			ของ	พระสุพรหมยานเถร	 
เจ้าอาวาสวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร	เจ้าคณะอ�าเภอฮอด		จังหวัด
เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๔๒ 
เป็นพระฐานานุกรมที่	“พระครูธรรมธร”	ของพระธรรมสิทธาจารย์	
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่	วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร	จังหวัด
เชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๔๔ 
ได ้รับพระราชทานสมณศักดิ์ เป ็นพระครูสัญญาบัตร	เจ ้ าอาวาส 
วดัราษฎร์	ชัน้โท	วปัิสสนา	ท่ี		“พระครภูาวนาวริชั”	เนือ่งใน	วโรกาส	เฉลิม
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พระชนมพรรษาพระบาท	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พ.ศ. ๒๕๕๔ 
ได้�รับพระราช่ทานสมณะศักด์ิ้เป็นพระคร้สัญญาบัตร เท่ยบเท่าผู้้�ช่่วย
เจ้�าอาวาสพระอารามหลวง  ช่ั�นเอก วิปัสสนา  ท่� “พระคร้ภาวนาวิรัช่” 
เนื�องในวโรกาสเฉลิม พระช่นมพรรษาพระบาทสมเด็้จ้พระเจ้�าอย้่หัว  
๕ ธนัวาคม

 พ.ศ. ๒๕๕๙

สมเด้็จ้พระเจ้�าอย้ ่หัวมหาวช่ิราลงกรณ บดิ้นทรเทพยวรางก้ร ทรง
พระกรุณาโปรด้เกล �าฯ ตั� งสมณศักด้ิ์  พระคร้ภาวนาวิรัช่ (พระ 
สุพันธ ์ อาจ้ิณฺณส่โล) เป ็นพระราช่าคณะช่ั�นสามัญ ฝ่่ายวิป ัสสนา
ธุระ ในราช่ทินนามท่� “พระภำวนำธรรมำภิรัช วิ .” เนื�องในวัน
คล �ายวันพระราช่สมภพพระบาทสมเด้็จ้พระปรมิทรมหาภ้มิพล
อดุ้ลยเด้ช่ มหิตลาธิ เบศรรามาธิบด่้  จ้ักร่นฤบด้ินทรสยามิน 
ทราธิราช่บรมนาถ้บพิตร ๕ ธันวาคม ๒๕๕๙

 ผลงำน/ประกำศเกยีรตคิณุท่ีได้รบั
พ.ศ. ๒๕๔๑ 
ได้�รับประกาศเก่ยรติคุณ จ้ากมหาวิทยาลัยเช่่ยงใหม่ ในฐานะท่�จ้ัด้ตั�ง
โครงการอบรมคุณธรรมจ้ริยธรรม และวิปัสสนากรรมฐานเบื�องต�น 
“ค่ายธรรมะภาวนา” แก่คณะนักศึกษา ภาควิช่าศาสนา ปรัช่ญา คณะ
มนุษยศาสตร์และนักศึกษาช่มรมพุทธศิลป์ มหาวิทยาลัยเช่่ยงใหม่
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พ.ศ. ๒๕๔๒
ได้�รับประกาศเก่ยรติคุณ เป็นเจ้�าอาวาสท่�ม่ผู้ลงานด่้แด้่น ด้�านการ
ปฏิบัติธรรม เนื�องในวโรกาสเฉลิมพระช่นมพรรษา พระบาทสมเด้็จ้ 
พระเจ้�าอย้่หัว ครบ ๖ รอบ ๗๒ พรรษา โด้ยคณะสงฆ์์อำาเภอเมืองจั้งหวัด้
เช่่ยงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๒

ได้�รบัแต่งตั�งให�เป็นพระธรรมกถึ้กเผู้ยแพร่ธรรมะ ประจ้ำาตำาบลสเุทพ  

เขต ๒ โด้ยเจ้�าคณะตำาบลสุเทพเขต ๒ และคณะสงฆ์์อำาเภอเมือง

เช่่ยงใหม่ จ้ังหวัด้เช่่ยงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๓   

ได้ �รับการแต่งตั�งด้ำารงตำาแหน่งผู้้ �อำานวยการศ้นย์พัฒนาจิ้ตเฉลิม  

พระเกย่รตฯิ กระทรวงศกึษาธกิาร ประจ้ำาจ้งัหวดั้เช่ย่งใหม่ โด้ยสำานกังาน

ศึกษาธิการจ้ังหวัด้เช่่ยงใหม่

พ.ศ. ๒๕๔๔   
ได้�รบัประกาศเกย่รตคิณุจ้ากคณะสงฆ์์จ้งัหวดั้เช่ย่งใหม่ เป็นเจ้�าอาวาสวดั้
พัฒนาตัวอย่างประจ้ำาอำาเภอเมืองเช่่ยงใหม่ ด้�านส่งเสริมการปฏิบัติธรรม
เนื�องในงานสัปด้าห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาวันวิสาขบ้ช่า ๒๕๔๙
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พ.ศ. ๒๕๔๔   

ได้�รับคัด้เลือกจ้ากกรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ เข�ารับประทาน 

เกย่รตบิตัร จ้ากสมเด็้จ้พระญาณสงัวรสมเด็้จ้พระสงัฆ์ราช่ ในฐานะเจ้�าอาวาส

วดั้ท่�จ้ดั้อทุยานการศกึษา

พ.ศั. ๒๕๔๕

ได้รบัคัดเลอืกจากกรมการศาสนากระทรวงศกึษาธกิาร	เข้ารบั		พระราชทาน	

เสมาธรรมจักรทองค�า	จากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุารี	

ในฐานะผู้ท�าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา	ประเภทส่งเสริมการ

ปฏิบัติธรรม	เน่ืองในงานสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา	วันวิสาขบูชา	

ปีพุทธศักราช	๒๕๔๕

พ.ศั. ๒๕๔๘ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	ถวายปริญญาพุทธศาสตร

มหาบัณฑิตกิตติมศักดิ์	สาขาธรรมะนิเทศ

พ.ศั. ๒๕๔๙   

มลูนธิคิรบูาศรวีชิยั	ถวายโล่และรางวลัครบูาศรวิีชยัประจ�าปี	๒๕๔๙

พ.ศั. ๒๕๕๓ 

ได้รบัคัดเลอืกจากส�านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาตใิห้เป็นวดัพฒันาตัวอย่าง

พ.ศั. ๒๕๕๘   

เป็นเจ้าอาวาสวัดพัฒนาตัวอย่างมีผลงานดีเด่น	ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่ง

ชาติ 
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พ.ศั. ๒๕๕๔ 

สถานพีระพทุธศาสนาและจรยิธรรมจงัหวดัเชยีงใหม่	FM	96.0	MHz	มลูนธิิ

พระบรมธาตดุอยสเุทพ	จงัหวดัเชยีงใหม่	ถวายโล่	“ผูบ้รรยายธรรมะ	เผยแผ่

พระพทุธศาสนาประจ�าปี	๒๕๕๔”

พ.ศั. ๒๕๕๗

ได้รับโล่	“คนดีศรีสุเทพ”	จากคณะสงฆ์ต�าบลสุเทพ	พ.ศั. ๒๕๕๙

ได้รับคัดเลือกจากส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นวัดพัฒนา

ตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น

พ.ศั. ๒๕๕๙ 

ได้รับประทานประกาศนียบัตร	พัด	ย่าม	“เจ้าอาวาสวัดพัฒนาตัวอย่าง

ท่ีมีผลงานดีเด่น”จาก	สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์	ผู้ปฏิบัติหน้าท่ี

แทนสมเด็จพระสังฆราช

พ.ศั. ๒๕๖๐ 

สมาคมนกัข่าวเชยีงใหม่	และชมรมบรรณาธกิารข่าวภมูภิาคแห่งประเทศไทย	

ถวายโล่	“ผู้ส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้านวิปัสสนายอดเยี่ยม”	เนื่องในวัน

นักข่าวประจ�าปีพุทธศักราช	๒๕๖๐	ตามมติบอร์ดและกรรมการสมาคม

นักข่าวเชียงใหม่

  

พ.ศั. ๒๕๖๐  
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ได้รับใบประกาศเกียรติคุณ	เป็น	“ผู้ส่งเสริมและสนับสนุนโครงการหมู่บ้าน

รักษาศีล	๕	ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่”	จากพระราชรัชมุนีเจ้าคณะ

อ�าเภอเมืองเชียงใหม่

พ.ศั. ๒๕๖๒  

ได้รับประทานเกียรติบัตรจากสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	สมเด็จ

พระสังฆราช	สกลมหาสังฆปริณายก	ในฐานะ	“ผู้บ�าเพ็ญประโยชน์

ต ่อพระพุทธศาสนา”	และรับประทานรางวัลพระปฐมเจดีย ์ทอง	 

“ผู้อปุถัมภ์และคุม้ครองพระพทุธศาสนา	ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”	

เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชา	ประจ�าปี	๒๕๖๒	โดยมี								พลอากาศ
เอก	ชลิต	พุกผาสุก	องคมนตรี	เป็นผู้แทนพระองค์	ในการประทานรางวัล

พ.ศั. ๒๕๖๒  

ได้รับเกียรติบัตรจากพระพรหมเสนาบดี	กรรมการมหาเถระสมาคม	 

เจ ้าคณะภาค	 ๗	 ประธานคณะกรรมการขับเคล่ือนโครงการฯ	

“หมู่บ้านรักษาศีล	๕”	ส่วนกลาง	เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคาราชวรวิหาร	

กรุงเทพมหานคร	ในฐานะ	“ผู้ผ่านการอบรมโครงการเสริมสร้างสุขภาวะ

เชิงพุทธของหน่วยอบรมประชาชนประจ�าต�าบล	(อ.ป.ต.)	ในสังคมไทย”	

โดยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	

ร่วมกับ	โครงการหมู่บ้านรักษาศีล	๕	และส�านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	

พ.ศั. ๒๕๖๓

คณะศึกษาศาสตร์	 สาขาวิชาการศึกษา	 วิชาเอกสังคมศึกษา	 

ถวายเกียรติบัตร	ผู้ท�าคุณประโยชน์	แก่สถาบัน	ชาติ	ศาสนา	พระ

มหากษัตริย์และส่งเเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย	เน่ืองในงานเทศมหาชาติ	
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เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลวันพ่อแห่งชาติ	๓	ธันวาคม	๒๕๖๓ 

พ.ศั. ๒๕๖๔

ได้รับเกียรติบัตรจากพระเทพปริยัติ	เจ้าคณะจังหวัดเชียงใหม่	เป็น

วิทยากรถวายความรู้พระสังฆาธิการผู้เข้าอบรมพระอุปัชฌาย์และ

พระกรรมวาจาจารย์	ระดับจังหวัด	ของคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่	

ประจ�าปีพุทธศักราช	๒๕๖๔
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รายุนื่ามผู้้้ร่วมจัดพิมพ์หนัื่งส่อ 
 สรรพธรรม ๑๒



1.ดร.ชนาธิัป -คุณสุวัสสา - คุณพิชญา- 
ด.ช.กิตัเมธัา พัชรสินโอฬาร          10,000.- 
พญ.ศศธัรมนต์ัชญา - คุณกันต์ักนิษฐ์์  ชุติัมาวรพันธ์ั  
2. คุณเชย  วราหกิจั  5,000.- 
3. คุณซิึ่มเตีั�ยม  แซ่ึ่กัว  5,000.- 
4. คุณสุนีย์  กุลสมบ่รณ์    
5,000.00 
5. คุณตัรีชัย  ภ่ริภ่ษิตั   5,000.- 
6. คุณมาลินี   วราหกิจั   5,000.- 
7. บริษำท เอ็มวี ฟ่�ด ซัึ่พพลาย จัำากัด   5,000.- 
8. บริษัท ที คิวเอ็ม ฟ่ดส์ จัำากัด   5,000.- 
9. คุณพชร   แก้วกฤติัยานุก่ร  3,525.- 
10. แม่ชีธัมฺมวรี(หทัยชนก  เทพฟองคำา )  2,800.- 
11. แม่ชีกนกศรี สิทธิัชัย    2,600.- 
12. คุณตุัลยดา เรืองพิพัฒนพันธ์ุั  2,000.- 
13. แม่ชีกุลทรัพย์ ทิชาเรืองทรัพย์  2,000.- 
14. คุณนิตัยา ศรลัมพ์    2,000.- 
15. ดร.รัตันศักดิ� วงศ์โกมลเชษฐ์์  1,665.- 
16. คุณบุณรัศมิ� ตัันติัรัตันโรจัน์  1,000.- 
17. คุณเอมอร มีพยุง    1,000.- 
18. คุณประอรนุช พันธุัวาณิชย์  1,000.- 
19. คุณวิฑ่รย์ วันหนุน   1,000.- 
20. คุณกัญญา รอตัเสียงลำ�า  1,000.- 
21. แม่ชีคันธัรส สุวรรณศิลป์  1,000.- 
22. คุณวราภรณ์ พงษ์สุทธิัรักษ์  1,000.- 
23. คุณทัศนีย์ ศรีม่ล   1,000.- 
24. คุณเยาวภา จัันทร์มา    1,000.- 
25. คุณฐิ์ติัพร วินิจัฉัยกุล   1,000.- 
26. นพ.อากร แสนไชย    1,000.- 
27. คุณพรพรรณ สุจัริตัวณิช    1,000.- 
28. คุณวันทนา อาโรร่า   1,000.- 
29. คุณสุริวรรณ อินทจัักร์    1,000.- 
30. คุณจัริยาพร ฤกษ์วรชัย    1,000.- 
31. คุณธันกร กรุดพันธ์ั    1,000.- 
32. ผู้ศ.ดร.วสันต์ั จัอมภักดี    1,000.- 
33. คุณธััญรัศมิ� ธัวัชมงคลศักดิ�  1,000.- 
34. คุณประจัักษ์ จิัรสุขเมธัากุล  1,000.- 

รายนามผู้่้ร่วมจััดพิมพ์หนังสือ สรรพธัรรม 12
ขออนุโมทนา ขอบคุณ สายธัารทุกๆ ท่าน ที�ร่วมบุญจััดพิมพ์หนังสือสรรพธัรรม 12 เป็นที�ระล้ก

เนื�องในงาน เจัริญอายุครบ ๖๑ ปี (๔๐ พรรษา) พระภาวนาธัรรมาภิรัช วิ.  
รองเจ้ัาคณะอำาเภอเมืองเชียงใหม่  

เจ้ัาอาวาสวัดรำ�าเปิง (ตัโปทาราม) ๒๓ มกราคม ๒๕๖๕  
ขออนุโมทนา......

35. คุณอัษฎีากรณ์ ฉัตัรานันท์   999.- 
36. อ.ดิลกา ไตัรไพบ่ลย์   900.- 
37. คุณปราณี เอมช่  700.- 
38. คุณฐิ์ติัมา กรรเจีัยกพงษ์ 500.- 
39. คุณนิษณา   เตัชาวงศ์   500.- 
40. คุณเสาวณี - คุณสิวิชญ์  อาทิตัย์ 500.- 
41. คุณพิมพินันท์ ม่ลมงคล  500.00 
42. คุณกาญจันา อุดมธันะสารสกุล  500.- 
43. คุณแม่ศรีนวล  พระยอด  
     คุณเอียน - คุมสมจิัตัร ฮิิสลอป  500.- 
44. คุณชนิดาภา รอตัเสียงลำ�า  500.- 
45. คุณวราภรณ์ นิมมลรัตัน์    500.- 
46. แม่ชีณิชาภัทร์ อินถ้า   500.- 
47. คุณนาตัยา เอื�องไพโรจัน์  500.- 
48. พ.ญ.จังลักษณ์  เปาอินทร์    500.- 
49. พ.ตั.อ.จุัลจัรัล - คุณผุู้สดี ลิ�มถ้าวร  500.- 
50. รศ.ดร.นวลจัันทร์ ชิตัตัะโสภณ    500.- 
51. พ.ญ.ทิพยา แสนไชย    500.- 
52. คุณนัดดา สมควร    500.- 
53. คุณฐิ์ติันันท์ จัารุจิันดา    500.- 
54. คุณพรรณี คลอวุฒิวัฒน์  500.- 
55. คุณศิริพร โตัโอมะ    500.- 
56. คุณชัยประเสริฐ์-คุณศรีสังวาลย์ เนตัรอนงค์500.- 
57. คุณกรองทอง ส่่สุข   500.- 
58. คุณชัยณรงค์ ศรีพงษ์   500.- 
59. พระอมร ธันาชัยกำาจัร  450.- 
60. คุณสุพรรณิกา เพชรโปรี    400.- 
61. นพ.สมยศ - คุณกนกพร  กิตัติัสุภรณ์พันธ์ั  400.- 
62. ผู้ศ.ดร.สมบัติั - คุณศรีวรรณ สกุลพรรณ์  400.- 
63. คุณบุญเติัม  เอี�ยมเทียน-คุณเพียงใจั บุญสว่าง- 
คุณสมน้ก-คุณชาลี จัังเคิล      360.- 
64. คุณกมลพร วรรธันอภิสิทธิั�  300.- 
65. คุณภัทรกร แคนนาดี�    300.- 
66. คุณบำาเพ็ญ ไหนาค    300.- 
67. คุณอารียา อินทรีย์    300.- 
68. คุณกาญจันา ทินมะลิ    300.- 
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69. ดร.ฟองแก้ว บัวล่น  300.- 
70. คุณสิริมา พรหมสิงห์  300.- 
71. คุณธิัดา ตัั�งสีทอง    300.- 
72. คุณเสงี�ยม นันทนภลภ  300.- 
73. คุณทิพยา เพ็ชรเทศน์  300.- 
74. คุณอรณิชา  แสงศรีจัันทร์  300.- 
75. คุณพิชชานันท์  ปวัตัรเกียรติัยศ 200.- 
76. คุณทองพ่น ยาวิราช  200.- 
77. คุณแอนนา สิงห์ธีัร์  200.- 
78. คุณสุภา ทองศักดิ�  200.- 
79. คุณจิัรวรรณ สว่างวงศ์  200.- 
80. พ.ญ.ขวัญชนก พงศ์มณี  200.- 
81. คุณสุคนธ์ั นามทอง  200.- 
82. ว่าที�ร้อยเอก สมศักดิ� - 
คุณเพชรสอน -คุณศุภณัฐ์   ไชยมณี 200.- 
83. อาจัารย์ปราณี  ศรีสันติัธัรรม  200.- 
84. คุณชาลินี โพปาราย  200.- 
85. คุณอรศิลป์ ชื�นกุล  200.- 
86. คุณศศิธัร คชสินธ์ุั  200.- 
87. คุณพ่นสวัสดิ� ทองประดี  200.- 
88. คุณปิยธิัดา  แต่ัเจัริญกุล  200.- 
89. คุณปรางสุดา ปทุมโฉม  200.- 
90. แม่ชีใจัทิพย์ กำ�าสุนทร  200.- 
91. คุณวรรณภา  ระหาญนอก  200.- 
92. คุณอุดม  เทพา  159.- 
93. คุณภรณี    พวกอิ�ม  100.- 
94. คุณชญาดา สินธัวาชีวะ  100.- 
95. คุณศรุตัา ณ  สงขลา  100.- 
96. ร.ตั.พชรพันธุัวาณิชย์  100.- 
97. คุณสลิษา มีพยุง  100.- 
98. คุณทองสาย ทาสุวรรณอินทร์  100.- 
99. คุณวงจัันทร์ อุ่นอบ  100.- 
100. คุณเขมมิกา จิันะสี  100.- 
101. คุณอภิรดี ก้าวสมบัติั  100.- 
102. คุณพงษ์ไสว พรมกร  100.- 

103. คุณอารีย์  อินทรีย์พงษ์  100.- 
104. คุณทรงศรี โรหิตัะโยธิัน  100.- 
105. คุณมาร์ค พิล่  100.- 
106. ด.ช. วนดนย์ เรืองเจัริญ  100.- 
107. Nathaphakkaph  100.- 
108. คุณกิตัติั   99.- 
109. คุณวันดี   จัันทร์แก้วม่ล90.- 
110. คุณธัมลวรรณ    บรรจังเกลี�ยง85.- 
111. คุณเพ็ญสุภา ปันใย  50.- 
112. คุณบุญศินี   50.- 
   
   
   
   
  รวม  104,732.- 
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